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Blahoprejeme!

Koupé zafizeni THERA-Trainer byla dobra volba. Tento inovativni pfistroj pro pohybovou terapii Vam
nabizi Spickovy vykon ,Made in Germany*“.

Tento navod pro uzivatele Vam pomiuze s bliz§im seznamenim s pfistrojem THERA-Trainer. Provede
Vas funkcemi a obsluhou a poskytne fadu tipd a pokynu k optimalnimu vyuziti Vaseho nového pfistroje
pro pohybovou terapii.

Pfed uvedenim pfistroje do provozu se prosim seznamte s kapitolou 2 ,Bezpec¢nost a rizika“.

Pro pfipad, Ze byste méli dalSi dotazy ¢i poznamky, jsou Vam samoziejmé radi k dispozici zaméstnanci
Vaseho vyskoleného dodavatele.

PFejeme Vam mnoho radosti a aktivity s pfistrojem THERA-Trainer.

Upozornéni

V celém navodu pro uZivatele je s THERA-Trainer mySleno jak THERA-Trainer tigo tak i THERA-Trainer
veho.

THERA-Trainer veho je pfistroj na cviceni ¢isté pro cvi¢eni horni éasti téla.

THERA-Trainer tigo je pristroj na cviCeni pro cvi¢eni nohou a horni ¢asti téla.

Tento navod pro uZivatele odpovida smérnici 93/42/EHS.
Za dodrzovani zakonu/pfedpist pro danou zemi je zodpovédny distributor.
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1 VEDENIi UZIVATELE

Navod pro uzivatele i pfistroj jsou oznaceny rdznymi symboly. Symboly slouzi
k usnadnéni bezpecného a efektivniho pouzivani vyrobku.

1.1 Vystrazna upozornéni
Klasifikace vystraznych upozornéni

V zavislosti na druhu nebezpedi jsou vystrazna upozornéni odliSena nasledujicimi
signalnimi slovy:

U Pozor varuje pred vécnymi Skodami.
U Vystraha varuje pred nebezpec¢im zranéni.
U Nebezpedéi varuje pred nebezpecim ohrozeni Zivota.

1.2 Vystrazna upozornéni

Odstupniovani vystraznych upozornéni

A SIGNALNI SLOVO!

Druh a zdroj nebezpecdi!
P Opatfeni, ktera jsou prevenci nebezpedi.

1.3 Klasifikace vystraznych upozornéni

A NEBEZPECI!

Varuje pred bezprostfedné hrozicim nebezpecim, které mize vést ke smrti nebo k tézkym
poranénim, pokud nejsou dodrZena preventivni opatfeni.

Varuje pfed potencialné nebezpecénou situaci, ktera mize vést ke smrti nebo k tézkym
poranénim, pokud nejsou dodrzena preventivni opatfeni.

A POZOR!

Varuje pfed potencialné nebezpecnou situaci, ktera mize vést ke stfedné tézkym nebo
lehkym poranénim, pokud nejsou dodrZzena preventivni opatieni.

UPOZORNENI!

Varuje pfed potencialné nebezpecnou situaci, ktera miize vést ke $kodam na majetku
nebo na zivotnim prostfedi, pokud nejsou dodrzena preventivni opatfeni.

Informace pro efektivni pouzivani pristroje. Upozornéni
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1.4 Symboly v navodu pro uzivatele
Pokyny k pouzivani

Odstupnovani pokynu k pouzivani:

» Navod k pouzivani.

Informace o vysledcich dostupné v pfipadé potfeby.

Seznamy

Struktura necislovanych vyc&tovych seznamd:
Q Uroveri seznamu 1

— Uroven seznamu 2
Odstupriovani €islovanych vyc¢tovych seznama:

1. Uroven seznamu 1

2. Uroven seznamu 1
2.1 Uroven seznamu 2
2.2 Uroven seznamu 2

CAST PRO UZIVATELE

U Popisuje uzivateli pouziti pfistroje.

ODBORNA CAST

Q Cast uréena pro autorizované prodejce, |ékafe nebo terapeuty.
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1.5 Symboly na vyrobku

DodrZujte navod
pro uzivatele!

Nebezpedi v dlsledku
pohyblivych dild

Ridte se navodem pro
uzivatele!

Stfidavy proud: Pfistroj
THERA-Trainer

je provozovan na stfidavy
proud.

Vyrobce

PFistroj tfidy ochrany Il

g
&
o
]

Datum vyroby

S
O
L

Upozornéni na Skody
v dusledku statického
naboje

C€o

Uvedeni na trh podle
smérnice 93/42 EHS
pro zdravotnické pfistroje

Nebezpedi podklouznutim
THERA-Trainer.
Neopirejte se

0 bezpec&nostni madlo /
trenazér pro horni

cast téla.

SN

Sériové dislo

Nestljte na krytech
a podlozkach chodidel.

Typ BF zdravotnického
pfistroje

Nesedejte si na
bezpec€nostni madio /
trenazér pro horni ¢ast téla.

I3 [>-

Likvidace

Vyrobek nelikvidujte

v komunalnim odpadu.
Vyrobek likvidujte podle
mistnich predpis(.

Touto stranou vzhiru

N
‘\
N
N
N

Pfistroj chraite pfed
vihkem.

Pozor, kiehké

Maximalni télesna
hmotnost

Teplotni rozmezi:
-25°C (-13 °F)az +75 °C
(+165 °F)

6 )

Maximalni vytazeni
z4kladny pfistroje nebo
nosného ramene trenéra
horni Casti téla/
bezpeénostniho madia.

Neskladat na sebe

%
N
-

Chranéno proti vniknuti
pevnych cizich téles

s primérem od 12,5 mm.
Ochrana proti svisle
kapajici vodé.

Noste vyhradné pfiléhavé
obleceni.

Cvicte vzdy s noznimi
opérkami

Noste vyhradné
uzavienou obuv
bez tkani¢ek
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2 BEZPECNOST A RIZIKA

Rizika

P Pred zahajenim cvi€eni si ujasnéte s Iékafem nebo terapeutem, zda Ize pfistroj
THERA-Trainer pouzivat u uzivatelU s kardiovaskularnim onemocnénim.

P Pristroj THERA-Trainer pouzivejte vyluéné s neposkozenym a funkénim
sit'ovym kabelem.

» Pokud hrozi nebezpeci nakazy kontaminovanymi nastavbovymi dily / doplriky
pfistroje THERA-Trainer, pfistroj Cistéte a dezinfikujte vyhradné v ochrannych
pomuckach (rukavice, maska).

Vystraha

P Pri pouzivani stimulatoru srdec¢ni ¢innosti konzultujte pfed prvnim cvi¢enim
s lékafem.

P Ujistéte se, Ze stimulator srdec¢ni ¢innosti bude spravné fungovat pfi pouzivani
kardiosnimace tepové frekvence.

» DodrZujte navod pro uZivatele.

» Opravy vyhradné svéfujte vySkolenému dodavateli.

» V pripadé poskozeni, poruchy atd. na pfistroji THERA-Trainer okamzité
kontaktujte vySkoleného dodavatele.

» Pokud mate amputovanou koncéetinu, vzdy na pfistroji THERA-Trainer cvicte
s protézou.

» Zmény na pfistroji THERA-Trainer provadéjte vyluéné po konzultaci a schvaleni
ze strany vyrobce.

P Priinstalaci kabell se ujistéte, Ze:

— neni omezen pohyb uZivatele.
— neni omezen pohyb pfistroje THERA-Trainer.
— kabely nepfekazi a nelze o né zakopnout.

» Umistéte pfistroj THERA-Trainer tak, aby byl sit'ovy kabel volné pfistupny
a bylo jej mozno v pfipadé nouze rychle vytahnout ze zasuvky.

» Pred kazdym cviGenim provéfte spravnou funkci bezpeénostnich zafizeni.

P Pred otevienim krytu se ujistéte, Ze je vytazena sit'ova zastrcka.

» V pripadé kontraktur nebo omezené hybnosti kloubl pouzivejte podlozku
chodidel s plynulym nastavenim kliky.

» Pred nastavenim podlozky chodidla s plynulym nastavenim kliky se ujistéte,
Ze je vytazen sit'ovy kabel ze zasuvky.

» U pfipojek se symbolem ,Poskozeni v disledku statického naboje*:

— Nedotykejte se prsty nebo nastroji.
— Odstrante pfipadny staticky naboj, napf. tak, Zze se dotknete ramu
pfistroje kovovou soucasti.

Pozor

» THERA-Trainer pouzivejte vyluéné v neposkozeném a funkénim stavu.

» Pravidelné kontrolujte spravné utazeni Sroubu.

» Pred prvnim uvedenim do provozu si nechte provést instruktaz od Vaseho
vySkoleného dodavatele, Iékafe nebo terapeuta.

» Pred zahajenim cviCeni si vyjasnéte s Iékafem nebo terapeutem, zda muze byt
pfistroj THERA-Trainer obsluhovan samostatné.

» Pred prvnim uvedenim do provozu je tfeba asistenta instruovat vySkolenym
prodejcem, Iékafem nebo terapeuty.

» THERA-Trainer jakoz i zidli/invalidni vozik postavte na rovny a neklouzavy
povrch.

P> Ujistéte se, Ze je zakladna pfistroje zajisténa.

» THERA-Trainer pouzivejte vyhradné v sedu.

» CviCeni provadéijte vyluéné v uzaviené obuvi bez tkanicek.
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Cviceni provadéjte vylucné s tésné pfiléhajicim odévem.

Pfed cvi¢enim odloZte Sperky a jiné dopliky.

Ujistéte se, ze je na voziku bezpecéné zafixovan stabiliza¢ni systém proti
prevraceni a odstupu voziku.

Pfed zahajenim cviCeni si vyjasnéte s Iékafem nebo terapeutem, jakym
parametrim cviceni odpovida cvi¢eni uzivatele.

Pfed zahajenim cvi€eni si vyjasnéte s Iékafem nebo terapeutem, jaké jsou
vhodné sily pusobici na klouby uzivatele.

Rozsah pohybu zvolte podle aktualni kondice uzivatele.

Pokud mate vlasy delSi nez na ramena, sepnéte si je.

Cviceni provadeéjte pouze tehdy, pokud dosahnete obéma rukama na terapeutické
Uchyty a udrzite je, nebo pokud jsou ruce na uchytech zajistény manzetami.
Nestujte na krytech a podlozkach chodidel.

Symptomy onemocnéni béhem cviceni nebo po cvic¢eni okamzité konzultujte
s Iékafem.

Déti smi cvicit pouze pod dozorem.

Ujistéte se, Ze béhem nastavovani pristroje THERA-Trainer nedojde

k pfiskfipnuti prstd.

Zvifata a hrajici si déti udrzujte v bezpecné vzdalenosti od pfistroje THERA-
Trainer.

THERA-Trainer pfepravujte vyluéné na rovném a pevném povrchu s dopravnim
valcem.

Pro bezpecné nasazeni THERA-Trainer pouzijte stabilizacni systém proti
pfevraceni a odstupu.

V pfipadé ochrnuti, kfe€i nebo nestability nohou THERA-Trainer pouzivejte
vyhradné s volitelnymi podp&rami nohou.

Bé&hem provozu se nedotykeijte pohyblivych souéasti (napf. kliky, nastaveni
poloméru, podlozek chodidel atd.).

Pfed nastavenim pohyblivych soucasti se ujistéte, Ze je vytazen sit'ovy kabel
ze zasuvky.

Ujistéte se, Ze jsou podpéry predlokti béhem cviceni horni &asti téla pevné
spojeny s terapeutickymi uchyty, popf. klikami.

Trénink provadéjte vyhradné se dvéma terapeutickymi uchyty nebo se dvéma
podpérami predlokti.

Cviceni provadéjte pouze tehdy, pokud jsou ob& nohy spravné umistény
v podlozkach chodidel.

Pfi cviCeni z elektrického invalidniho voziku vypnéte elektronickou ovladaci
jednotku / funkci jizdy.

Silu motoru omezte na miru potfebnou pro uzivatele a jeho cvicebni plan.
Nastavte citlivost detekce kieCi podle potieb uzivatele.
Ujistéte se, Ze uzivatel cvi€i na stabilni, pevné zidli zajisténé proti pfevraceni.
Pred cvi€enim se Zidli s koleCky se ujistéte, Ze:

— Jsou kole¢ka aretovatelna.

— Neni mozné neumysiné uvolnéni koleCek béhem cviceni.

Ujistéte se, ze se zidle / vozik nemuze preklopit dozadu.
Pfed cvi€enim horni ¢asti téla vytahnéte zakladnu pfistroje minimalné o 10 cm.

Zaijistéte, aby déti nemohly polknout nebo vdechnout zadné malé dily (napf. kryty
pro USB rozhrani, radiovy pfijimac¢, upevnovaci Srouby).
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Upozornéni

» Nepouzivejte bezpe¢nostni madlo na trenazéru pro horni ¢ast téla jako
pomlcku k stani.

» Nepouzivejte THERA-Trainer v mokrém, vlhkém ¢i horkém prostiedi.

» Béhem cviceni nekurte.

» S pristrojem THERA-Trainer cvic¢te pouze tehdy, kdyz THERA-Trainer byl
spustén tlaCitkem START.

P> Ujistéte se, Ze do pfistroje THERA-Trainer nevniknou zadné tekutiny.

» Ujistéte se, Ze pristroj THERA-Trainer, popf. zidle / invalidni vozik b&éhem
cvi€eni nesklouznou.

» Pouzivejte pouze Cistici a dezinfekéni prostfedky predepsané vyrobcem.

P Zajistéte, aby se pfistroj THERA-Trainer nenamodil.

» Pouzivejte jen originalni dily vyrobce.

» THERA-Trainer pouzivejte vyluéné v neposkozeném a funkénim stavu.

P Zajistéte, aby byl sit'ovy kabel umistén tak, aby nehrozilo nebezpeci uskrceni.

» Pristroj THERA-Trainer pouzivejte vyluéné se spravnym sit'ovym napétim.

» Po kazdém cvi€eni vytahnéte sit'ovy kabel ze zasuvky.

» Cvicte jen tehdy, kdyz je pfistroj THERA-Trainer zapnuty.

> rﬁ?trtqj THERA-Trainer nechte pfed prvnim pouZitim 1 hodinu stat pfi pokojové
eploté.

P Zajistéte, aby se spiralni kabel ovladaci jednotky a displeje tigo/veho 2,7" Funk
nedostal do oblasti pohybu Klik.

» Pouzivejte vyluéné dodany sit'ovy kabel od vyrobce.

» USB rozhrani pouzivejte vyluéné s prfislusenstvim schvalenym vyrobcem
(USB flash radiovy pfijimac).

3 POUZITIV SOULADU S URCENIM

THERA-Trainer je terapeuticky pfistroj uréeny pro zlepSeni mobility osob s omezenou

pohyblivosti.

Upozornéni THERA-Trainer veho je pfistroj na cviceni Cisté pro cvi¢eni horni ¢asti téla.

THERA-Trainer tigo je pfistroj na cvi¢eni pro cvi€eni nohou a horni ¢asti téla.

THERA-Trainer je vhodny pro nasledujici ucely:

ol OO0

Q

jako zafizeni pro trénink nohou a horni ¢asti téla.

pro pasivni (s podporou sily motoru) a aktivni (pomoci svalové sily) pohybovy
trénink a také pro kombinovany aktivni a pasivni svalovy trénink.

pro pouziti v soukromé oblasti, na klinikach, v domovech nebo na rehabilitacich.
pro uzivatele s télesnou vyskou v rozmezi od 120 do 200 cm (v zavislosti

na klinickém obrazu nemoci, druhu zdravotniho postiZeni a na invalidnim
voziku, resp. zidli pouzivané pfi tréninku).

pro uzivatele s télesnou hmotnosti do - viz kapitola 19.

Upozornéni THERA-Trainer je zdravotnicky pristroj odpovidajici smérnici pro zdravotnické
pfistroje. PouZiti k uréenému ucelu zahrnuje odpovidajici zachazeni s pfistrojem
Jako se zdravotnickym pfistrojem.

10
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3.1 Indikace

Pfistroj THERA-Trainer pouzivejte vyhradné:

U pro uzivatele s omezenou pohyblivosti nohou, resp. horni ¢asti téla
O pro uzZivatele, ktefi mohou sedét vzpfimené.

Ke cviCeni bez asistence pouzivejte pfistroj THERA-Trainer pouze:
O Pro uzivatele, ktefi jsou schopni pfistroj THERA-Trainer sami obsluhovat.

Pred zahajenim cvi¢eni si vyjasnéte s lékafem nebo terapeutem, zda muze byt Upozornéni
pfistrof THERA-Trainer obsluhovan samostatné.

Uzivatelé

U Osoby, které jsou na zakladé odpovidajiciho pouceni provedeného odbornym
personalem opravnény obsluhovat pfistroj THERA-Trainer a na pfistroji
THERA-Trainer cvi€it.

U Uzivatel odpovida v piném rozsahu za bezpecéné pouzivani pfistroje THERA-
Trainer.

Odborny personal

U Osoby, které své znalosti nabyly odbornym vzdélanim v Iékafském nebo
Iékarsko-technickém oboru (napf. Iékafi, terapeuti, vySkolenym dodavatelem).

U Osoby, které na zakladé odbornych zkusenosti a pouceni/Skoleni ze strany
vyrobce dokazou posoudit bezpecnostni okolnosti a pfi své praci rozpoznat
pfipadna nebezpedi (napf. asistenti).

» Bezpecné pouzivani pristroje THERA-Trainer predpoklada pravidelna skoleni
odborného personalu.

3.2 Instruktaz
P Prectéte si navod pro uzivatele a dodrzujte ho!

Pfed prvnim uvedenim do provozu:

» Nechat se poucit o pouzivani skolenym personalem vyrobce.

» Vyjasnit si s [ékafem nebo terapeuty, zda Ize provadét trénink s pfistrojem
THERA-Trainer bez dozoru.

P Asistenta vyskolit osobou zaskolenou vyrobcem.

3.3 Biokompatibilita

V3echny &asti a doplriky pfistroje THERA-Trainer, kterych se uZivatel pfi fadném
pouzivani dotyka, jsou dimenzovany tak, aby byly spinény pozadavky
na biokompatibilitu podle aplikovanych norem.

» V pripadé dotazu kontaktujte Skoleného prodejce.

4 PREDVIDATELNE CHYBNE POUZIVANI

Pfistroj THERA-Trainer neslouzi k:

U diagnostice
W  monitorovani
U méfeni

Obj. &.: AD02-640_Rev 03 @ 1
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THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele

4.1 Kontraindikace

THERA-Trainer nepouzivejte:

ool O O 0O 0ooo

pokud télesna hmotnost uzivatele pfekraCuje (viz kapitola 19).

pokud je télesna vyska uzivatele mensi nez 120 cm nebo vétsi nez 200 cm.
v pfipadé uzivatelll se silnymi kontrakturami.

v pfipadé uzivatell s otevienymi ranami, které jsou v kontaktu s pFistrojem
(v pfipadé pochybnosti konzultujte s Iékafem).

pfi nestabilnich kostech/onemocnénich latkové vymény kostni tkané
(frakturach, osteoporoze, osteogenesis imperfecta).

pfi t&Zkych fixovanych frakturach kosti / kieCemi s ohybacimu a extenzivnimi
nedostatky v kycli a koleni >30°.

pro cvi¢eni bez dozoru, pokud uzivatel nedokaze pfistroj THERA-Trainer sam
obsluhovat.

pfi akutnich zanétech - napfiklad kloubd.

pfi akutnich tromobdzach.

pfi akutnim neurologickém vypadku.

v pripadé Cerstvych pfipadl meziobratlovych plotének.

v pripadé dfive poSkozenych Slach (nebezpedi ruptury).

THERA-Trainer pouZzivejte po konzultaci s Iékafem nebo terapeutem:

oooooo

pfi silnych bolestech pfi pohybu.

pfi luxaci ramene nebo kycle.

pfi COPD (chronicka obstrukéni plicni nemoc).
pfi nedostatecné €innosti srdce.

pfi slabosti srde¢niho obé&hu.

u pacientd s umélym srdcem.

Upozornéni Pro uzZivatele s krat§i horni ¢asti téla nebo nizsi vySkou sezeni bude mozZna nutné
pouZzit odpovidajici nastaveni THERA-Trainer. Pfed zahajenim cviceni konzultujte
s lékarem, terapeutem nebo vyskolenym dodavatelem.

4.2 Chybné pouziti

THERA-Trainer nepouzivejte:

a
a

U

oood

ve spojeni s jinymi produkty, které emituji ionizujici zafeni (nap¥. radioterapie,
nuklearni medicina atd.).
v prostorach s
— explozivnimi latkami
— obohacenym kyslikem
v okoli
— hoflavych anestetik.
— tékavych rozpoustédel.
ve venkovnim prostfedi a venkovnich zafizenich.
v podminkach, které nevyhovuji narokim.
vleze.
v blizkosti vysokofrekvenc¢nich chirurgickych pfistroji s v HF stinénych
mistnostech s |ékafskymi systémy pro provadéni magnetické rezonance.
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5 VEDLEJSIi UCINKY
Ve vyjimecnych pfipadech:
Q Castecné vétsi bolesti
U Castecné prilis silné snizeni svalového tonu
U Poranéni pokozky (napf. dekubitus)
Dalsi vedlejsi tcinky nejsou znamy. Upozornéni
6 ROZSAH DODAVKY A VYBAVA
Dodavka obsahuje pfistroj THERA-Trainer s individualnimi doplfiky. Tento navod
pro uzivatele popisuje vSechny dostupné doplnky pristroje THERA-Trainer.
V zavislosti na modelech obsahuje navod pro uzivatele doplriky, které na pfistroji
THERA-Trainer pfipadné nejsou k dispozici.
Pokud nejsou v navodu pro uZivatele k pfistroji THERA-Trainer nékteré doplriky
popsany, jsou o nich pfilozeny dodate¢né informace.
6.1 Rozsah dodavky
Dodaci list obsahuje vSechny udaje o rozsahu dodavky.
6.2 Zakladni vybaveni
Zakladni vybaveni pfistroje THERA-Trainer:
U Zakladni ram
U Zakladna pristroje
U Podlozky chodidel
U Bezpecnostni madlo / trenazér pro horni ¢ast téla
U Ovladaci jednotka s displeji
U Softwarovy balicek
U Navod pro uzivatele pfistroje THERA-Trainer
U Sit'ovy kabel
6.3 Doplnky
Volitelné dopliky dodavky:
U Stabilizaéni systém proti prevraceni a odstupu
U Podpéry lytek
U Fixace nartl
U Nastavec madla
U Terapeutické Uchyty
U Podpéra predlokti s valcovym uchopnym madlem
U Specidlni drzak Tetra
U Manzety pro podpéry predlokti s valcovym tchopnym madlem
U Podpéra predlokti s fixacnim tchopem
U Fixace zapésti k terapeutickym uchytim / bezpe¢nostnimu drzadlu
U Mini-PC pro software na skupinovou CL terapii
U Software CL skupinova terapie basic/advanced
U Softwaru na cyklistickou terapii pro dokumentaci a vyhodnoceni
U THERA-soft
U Radiovy pfijimac¢ pro PC
U Radiovy pfijima¢ pro ovladaci jednotku
PouzZivejte vyhradné doplriky dodavané vyrobcem. Upozornéni
Posiadn dprava; KT20/2018 D 13
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THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele

6.4 Snimatelné dily

Snimatelné dily pfistroje THERA-Trainer:

Nazev Cislovyrobku

Podpéry lytek A001-428
Polstrovani podpéry lytka A001-316
Pasek podpéry lytka 40000553-

‘ 000
Pasek podlozky chodidla 40000552-

. 000
40000555-

000
Polstrovani fixace nartd A001-690
Nastavec madla A001-419
z Terapeutické uchyty A001-420
Podpéra predlokti s valcovym A002-757

‘ uchopnym madlem

14
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Nazev Cislovyrobku

Manzety pro podpéry pfedlokti A001-427
s valcovym uchopnym madlem

Podpéra predlokti s fixaénim A003-724
uchopem

Fixace zapésti k terapeutickym A002-440
Uchytdm / bezpe€nostnimu drzadlu

Specialni drzaky Tetra A004-241

Ovladaci jednotka a displej s 10,4" |A001-423
barevnou obrazovkou

Ovladaci jednotka a displej s 7" A004-652
barevnou obrazovkou

Ovladaci jednotka a displej s 5,7" A001-422
B barevnou obrazovkou

Obj. &.: AD02-640_Rev 03 @ 15
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Nazev Cislovyrobku

Ovladaci jednotka a displej tigo/ A004-517
veho 2,7" Funk

Mini-PC pro software na skupinovou | A002-425
CL terapii

Hrudni pas kardiosnimace tepové A000-559
frekvence

Sit'ovy kabel (délka: 5,0 m)
U EU SKIl typ C: HO5VV-F 2 x 1,0 mm2 A004-805
QICH SKIl typ J: HO5VV-F 2 x 1,0 mm? | AQ04-807
QGB SKil typ G: HO5VV-F 2 x 1,0 mm? | A004-809
LUS SKil typ A: STJ 2 x AWG 18 A004-810
LICN SKil typ A: RVV 2 x AWG 18 A004-811
LUP SKil typ A: VCTF 2 x AWG 18 A004-812
QAU SKIl typ I: HO5VV-F 2 x 1,0 mm? | A004-813

Radiovy pfijima¢ pro PC A004-020
Radiovy pfijimac& pro ovladaci A006-672
jednotku
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6.5 Prehled typu
THERA-Trainer tigo

Zakladni
funkce

Trenér nohou
kombinovany
s modulem
trenéra horni
Gasti téla

Prehled typu,
nazev na
typovém

Stitku

THERA-
Trainer tigo

Rozsah
sériovych
cisel

230V
A000-525-...

Rozsah
sériovych
cisel

115V

A002-461-...

Rozsah
sériovych
Cisel

100 V

A002-465-...

Dodavana
ovladaci
jednotka
a displej

Barevna
obrazovka 2,7"

Barevna
obrazovka 5,7"

Barevna
obrazovka 7"

Barevna
obrazovka
10,4"

THERA-vital

A003-205-...

A003-204-...

A003-203-...

Barevna
obrazovka 5,7"

Barevna
obrazovka
10,4"

THERA-live

A003-208-...

A003-207-...

A003-206-...

Barevna
obrazovka 2,7"

Dodavané
moduly
trenéra horni
casti téla

Trenér horni
Casti téla
A001-416
Kratky trenér
horni ¢asti téla
A002-051

THERA-Trainer veho

Zakladni
funkce

PFistroj na
procviGovani
pazi

Prehled typd, Rozsah Rozsah Rozsah Dodavana
nazev na sériovych sériovych sériovych ovladaci
typovém Cisel cisel Cisel jednotka
Stitku a displej
230V 115V 100 V
THERA- A000-526-... |A002-462-... |A002-466-... |Barevna
Trainer veho obrazovka 2,7"
Barevna
obrazovka 5,7"
Barevna
obrazovka 7"
Barevna
obrazovka
10,4"
THERA-vital |A003-211-... |A003-210-... |[A003-209-... |Barevna
Tréninkova obrazovka 5,7"
stanice na Barevna
10,4"
THERA-live A003-214-... |A003-213-... |A003-212-... |Barevna
Tréninkova obrazovka 2,7"
stanice na

horni ¢ast téla

Dodavané
moduly
trenéra horni
casti téla

Trenér horni
Casti téla
A001-416
Kratky trenér
horni ¢asti téla
A002-051

Obj. &.: A002-640_Rev 03
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7 PREHLED

Terapeutické uchyty

Klika (kontaktni dil typu BF)

Pfistroj na procviCovani pazi

Ovladaci jednotka a displej s 10,4" barevnou obrazovkou
Rozhrani USB

)

)

)

)

) Aretaéni upinaci madlo pro nastaveni vysky bezpe¢nostniho madla/trenéra
horni ¢asti téla

) Nastaveni sklonu pro bezpeénostni madlo / trenazér pro horni ¢ast téla

) Fixace nartd

) Podlozka chodidla (kontaktni dil typu BF)

0) Zakladni ram

1) Transportni kole¢ka

2) Zakladna pfistroje s transportnimi kolecky

3) Stabiliza¢ni systém proti pfevraceni a odstupu

4) Podpéry lytek

5) Trubka nosného ramene pro bezpecnostni madlo / trenazér pro horni

Cast téla
6) Hvézdicové madlo pro horizontalni nastaveni trenazéru pro horni ¢ast téla
7) Aretacni knoflik trenazéru pro horni ¢ast téla

Upozornéni Varianty vybavy THERA-Traineru nabizeji vyhradné rozdilné rysy vybavy. Zptisob
ucinku pohybového trenazéru se tim neméni. Obsahy (jako napriklad
bezpecnostni pokyny, spravné pouzivani, pfedvidatelné chybné pouZiti, ...) tohoto
navodu pro uzivatele jsou platné pro veskeré varianty vybavy typl THERA-Trainer
tigo a THERA-Trainer veho.
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8 UVEDENi DO PROVOZU

Nebezpeci smrti zpisobené magnetickym polem!

P Ujistéte se, ze nedochazi k Zadnému kontaktu téla v oblasti kardiostimulatoru
Ci defibrilatoru s pfistrojem THERA-Trainer.

P Dodrzujte bezpe&nostni odstup minimainé 5 cm.

8.1 Vybaleni

Vybaleni THERA-Trainer:

» Vyjméte THERA-Trainer z obalu.

» Zkontrolujte pfFistroj THERA-Trainer v&. vSech nastavbovych dilt / doplfika,
zda nebyly poskozeny pfi pfeprave.

» Zkontrolujte Uplnost dodavky.

» Poskozeni okamzité oznamte dodavateli, popF. pfepravci.

8.2 Podminky montaze

» Pokud chcete mit jistotu bezpeéného a efektivniho pouzivani pfistroje,
dodrzujte nasledujici podminky.

Podminky provozu pro pouzivani:

— Teplota: 5°C az 40 °C

— Vzdu$na vlhkost: 15 % az 93 % Rh

— Tlak vzduchu: 700 hPa — 1060 hPa

— Nepouzivejte THERA-Trainer v mokrém, vihkém ¢i horkém prostfedi.

— THERA-Trainer pro cvi¢eni nohou postavte pouze na rovny a neklouzavy
povrch (podlahu).

— Pfistroj THERA-Trainer nepouzivejte ve venkovnim prostfedi
a venkovnich zafizenich.

8.3 Montaz pristroje THERA-Trainer

Montaz podpérek nohou

Nebezpeci poranéni v disledku chybéjici podlozky!
Pokud nejsou pouzivany podpéry lytek:
P Sklopte tchyty podpér lytek za podlozky chodidel (zaji$téné magnetem).

Vyklopte uchyt 1 podpéry lytek na podlozce chodidel nahoru.
Povolte vroubkovany polohovaci Sroub 2.
Zastréte podpéry lytek 3 spravnou stranou do drazky uchytu.
Vroubkovany polohovaci Sroub utahnéte.

vVvvyy
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THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele

Montaz madel a podpér predlokti

A POZOR!

Nebezpedéi urazu v disledku nespravné namontovanych terapeutickych uchytt/
loketni opéru!

P Terapeutické Uchyty/loketni opéry nasurite na osu kliky az na doraz.

P Ujistéte se, Ze zajist'ovaci epy slySitelné zaskoéi.

P Stisknéte zajist'ovaci ¢ep 2.
P Zasurite terapeutické Uchyty/podpéru predlokti 3 nebo nastavec madia 4
az na doraz na kliku 1.
» Pust'te zajiSt'ovaci ¢ep.
P Ujistéte se, Ze zaijist'ovaci ¢epy slysitelné zaskogi.
» Pfi montazi nastavce madla se ujistéte, zZe aretacni knofliky klik slySitelné
zaskodi.
Upozornéni S nastavcem madla se z trenazéru pro horni ¢ast téla stane bezpecnostni madio.
Pripojeni sit'ového kabelu
UPOZORNENI!
Poskozeni v diisledku nespravné montaze!
P Ujistéte se, Ze je konektor pfi pfipojovani kabell spravné usazen ve zdifce.
P Dbejte na polohu zastreky.
12 3 4
» Pouzivejte vyluéné dodany sit'ovy kabel od vyrobce.
» Odklopte ochrannou klapku 2.
» Zasurite zastr¢ku 3 do zdirky 1.
P Zapojte sit'ovou zastréku 4 do zasuvky.
Pfistroj THERA-Trainer je pfipraven k pouziti.
20
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8.4 Zapnuti, popf. vypnuti

A POZOR!

Nebezpeci poranéni rozjizdéjicim se pristrojem THERA-Trainer!

P Ujistéte se, Ze b&hem zacatku cviteni nejsou v pFistroji THERA-Trainer Zadné ruce
nebo nohy.

Pro zapnuti THERA-Trainer : Zapnuti
P Zapojte sit'ovou zastréku do zasuvky.
» Pouzivejte vyluéné dodany sit'ovy kabel od vyrobce.

THERA-Trainer nacte se. Po uvodnim nacteni je pfistroj THERA-Trainer pfipraven
k provozu.

Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7" Funk pfejdou po zapnuti nejprve
do rezimu spanku.

» Tlacitko START na ovladaci jednotce s displejem tigo/veho 2,7" Funk
stisknéte.
PFistroj THERA-Trainer pfejde do rezimu spanku, pokud Rezim spanku

U neni delsi dobu stisknuto zadné tlacitko (nikoliv b€hem cviceni).
U kdyz se tlac¢itko STOP U ovladaci a indika¢ni jednotky 5,7" /7" / 10,4" delSi
dobu drzi.

Vypne se podsviceni displeje.
Pro THERA-Trainer aktivaci:
P Stisknéte libovolné tladitko.

THERA-Trainer nacte se. Po Uvodnim nacteni je pfistroj THERA-Trainer pfipraven

k provozu.

Pro vypnuti pfistroje THERA-Trainer: Vypnuti
P Vytahnéte sit'ovy kabel ze zasuvky.

8.5 Preprava THERA-Trainer

Nebezpeci smrti zpisobené magnetickym polem!

P Ujistéte se, Ze nedochazi k Zzadnému kontaktu téla v oblasti kardiostimulatoru
¢i defibrilatoru s pfistrojem THERA-Trainer.

P Dodrzujte bezpe&nostni odstup minimalné 5 cm.

A POZOR!

Nebezpedi Urazu v disledku nespravné prepravy!

» THERA-Trainer s transportnimi kolecky vyhradné& po rovném a zpevné&ném povrchu.
» THERA-Trainer po schodech musi transportovat min. 2 osoby.
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THERA-Trainer se zakladnou s transportnimi koleCky pfepravujte nasledujicim
zpUsobem:

» THERA-Trainer sklopte na zakladnu véetné transportnich kolecek 3.
» THERA-Trainer tahnéte na pozadovanou pozici.

THERA-Trainer s plochou zakladnou pfepravujte nasledujicim zptisobem:

» THERA-Trainer musi transportovat min. 2 osoby.
» THERA-Trainer zvedejte za prepravni oko 1 a pod pohonnou jednotkou 2.
» THERA-Trainer odstavte na pozadované poloze.

8.6 Uvedeni do provozu

Uvedeni pristroje THERA-Trainer do provozu:
P Zapojte sit'ovou zastréku do zasuvky.

THERA-Trainer nacte se. Po uvodnim nacteni je pfistroj THERA-Trainer pfipraven
k provozu.

9 PROVOZ

9.1 Priprava cvi€eni

Nebezpeci smrti zptisobené magnetickym polem!

P Ujistéte se, ze nedochazi k zadnému kontaktu téla v oblasti kardiostimulatoru
¢i defibrilatoru s pfistrojem THERA-Trainer.

P Dodrzujte bezpe¢nostni odstup minimainé 5 cm.

NEBEZPECI!

Nebezpedi ndkazy kontaminovanym pfistrojem THERA-Trainer!

PFi Cisténi a dezinfekci pouzivejte rukavice.

Dbejte vSeobecnych bezpecnostnich pfedpisu, abyste chranili uZivatele pred krvi
pfenosnymi nakazami.

Pouzivejte bezpe€nostni vybaveni (rukavice, masky, plasté), pokud je riziko vystaveni
télesnym tekutinam jako jsou sliny, krev, sperma nebo vaginaini sekret.

Pristroj by nemél pfijit do kontaktu s pacienty vyzadujici I€kafsky dohled s mokvajicimi
ranami nebo koZnimi zanéty.

Pokud je péce o pacienty vyZzadujici Iékarsky dohled s mokvajicimi ranami nebo koznimi
zanéty nutna, pouzivejte vhodné ochranné pomicky (rukavice, pokryvku hlavy).

vV v v VY
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A POZOR!

Nebezpedci trazu v disledku nespravné pripravy!

P Ujistéte se, Ze se kliky volné otaceji.

P Pred kazdym cvienim pfistroj THERA-Trainer vydezinfikujte (viz Cisténi a dezinfekce).

A POZOR!

Nebezpeci poranéni prevracenim nebo uklouznutim pfistroje THERA-Trainer!
THERA-Trainer postavte na rovny a neklouzavy povrch.

Zidli / invalidni vozik postavte na rovny a neklouzavy povrch.

\ A A A4

mozno v pfipadé& nouze rychle vytahnout ze zasuvky.

Nepouzivejte pfistroj THERA-Trainer v transportnim stavu jako zafizeni pro cviceni.
Umistéte pfistroj THERA-Trainer tak, aby byl sit'ovy kabel volné pfistupny a bylo jej

A POZOR!

Nebezpedci trazu v dusledku skfipnutych tkani¢ek, odévu nebo doplnkii!
Béhem cvi€eni:

P Pokud cvigite v botach, pouZivejte uzavienou obuv.

P Tkanicky zastréte do bot.

P Noste priléhavé obleéeni.

P Cvicte bez Sperk( a doplikd.

P Pokud mate vlasy del$i nez na ramena, sepnéte si je.

9.2 Zakladna pristroje

v~ W

1 2 3
Varianty:

U Zakladna pristroje s transportnimi kolecky 1
U Plocha zakladna pfistroje 2
U Plocha zakladna pfistroje se sadou kole¢ek 3

Pro veSkeré varianty plati:
— Vysuvna zakladna pfistroje pro zvétSeni pudorysné plochy.

— Podle vybavy dva dopravni valce pro lehkou pfepravu a polohovani.

Obj. &.: A002-640_Rev 03 @
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Upozornéni

Vyskové nastavitelna zakladna pristroje se sadou kole¢ek

Je mozné, THERA-Trainer bez pouZiti naradi vyskové nastavit v rozmezi
od 50-150 mm.

Pro dodatecné sniZzeni vzdéalenosti mezi uzivatelem a podloZkami chodidel
Jje mozné vpredu a vzadu nastavit rozdilné vySky.

Pro nastaveni THERA-Trainer podle vySky sezeni:

» Uvolnéte areta¢ni upinaci madlo 1.

» THERA-Trainer sklopit a pryZzovou nohu 2 odlehgit.

» Vytahnéte aretac¢ni upinaci madlo 1 a nastavte pryZzovou nohu 2 do poZzadované
vysky.

P Zajistéte, aby aretacni upinaci madlo 1 zapadlo.

» Pevné utdhnéte aretacni upinaci madio 1.

» Zopakujte postup pro ostatni pryzové nohy.

9.

3 Stabiliza¢ni systém proti prevraceni a odstupu

Abyste zabranili pfevraceni zZidle / voziku béhem cviceni, namontujte nasledujicim
zpusobem pojistku proti pfevraceni:
» Umistéte zidli/vozik do cvic¢ebni pozice pfed THERA-Trainer.

P Stisknéte Cervenou packu 4 na stabilizacnim systému proti pfevraceni
a odstupu 3 dold.

P Vytahnéte pas 2 s hakem 1.

» Hak zavéste na pevné ¢asti ramu zidle/invalidniho voziku v uhlu cca 30°.
P> Ujistéte se, Ze hak pevné drzi.

Pas se automaticky napne.

Uvolnéte stabilizaCni systém proti pfevraceni a odstupu nasledovné:

P Stisknéte cervenou packu 4 na stabilizacnim systému proti pfevraceni a odstupu 3
dold.

» Vytahnéte hak smérem nahoru a uvolnéte jej z ramu zidle/voziku.

» Nechte pas Uplné zatahnout.

24
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9.4 Fixace nartt / podpéry lytek

A POZOR!

Nebezpeci urazu v disledku nechranénych kovovych dilii!
P Pro trénink horni poloviny té&la neodstrafiujte podlozky chodidel.

Podlozky chodidel

Zajistéte nohy nasledujicim zptsobem v podlozkach chodidel:

Ujistéte se, ze pfistroj THERA-Trainer neni v chodu.

Chodidla zajist'ujte vyhradné vsedé.

Ujistéte se, Ze jsou chodidla spravné umisténa v podlozkach chodidel 2.
Prelozte pasek 1 priléhavé pres nart.

Upevnéte pasek na vnéjsi strané podlozek chodidla.

VVVYVYY

Pokud pojistka se smyckovitym paskem pro bezpeéné cviceni uZivatele nestaci, Upozornéni
doporucuje vyrobce moznost pouZiti fixace narta.

Podlozka chodidla s 2 moznostmi nastaveni kliky

Polomér kliky Ize nastavit na 75 mm nebo 110 mm.

Polomér kliky se musi nastavit jen v pfipadé potfeby. Polomér kliky 756 mm je standard. =~ Upozornéni

Upravte nastaveni nasledné:

P Vytahnéte sit'ovy kabel ze zasuvky.
» Ujistéte se, Ze se v podlozkach chodidel nenachazi nohy.
» Uvolnéte Srouby 1 vhodnym naradim.

— Prava klika = Pravotogivy zavit, povolte Sroub proti sméru hodinovych rucicek.
— Leva klika = Levotocivy zavit, povolte Sroub po sméru hodinovych rucicek.

» Nastavte polomér kliky na pravé a levé klice na 75 mm nebo na 110 mm.
P Utahnéte Srouby s bezpecénostnim lepidlem SroubUl (Loctite 243).
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Podlozka chodidla s plynulym nastavenim kliky

Upozornéni Plynulé nastaveni poloméru je pfedepsané u uZivateli s omezenymi moznostmi
pohybu (kontraktury). Diky plynulému nastaveni poloméru je mozné dosahnout pro
kazdého uZivatele individualni rozsah pohybu v zavislosti na jeho pohyblivosti.

1
2
Plynuly polomér kliky nastavte nasledujicim zpusobem:
P Vytahnéte sit'ovy kabel ze zasuvky.
» Ujistéte se, ze se v podlozkach chodidel nenachazi nohy.
» Dodanym T-klicem 1 povolte zajist'ovaci Srouby 2 nastaveni poloméru.
» Polomér kliky na pravé a levé klice nastavte podle potfeby (65-115 mm).
» Utahnéte zaijist'ovaci Srouby.
» Pred kazdym cviGenim zkontrolujte spravné utazeni stavéciho Sroubu.

Upozornéni Na pravé a levé klice Ize nastavit riizné délky kliky, napf. v pripadé riaznych délek
nohou, popr. pfi rizné pohyblivosti. Pii pouZiti biofeedbacku neni mozné vérohodné
vyhodnocovani symetrie.

Fixace narta
Upozornéni Pro samostatné, rychlé a snadné zajisténi chodidel v podloZkach chodidel (napf.
v pfipadé ochrnuti, kreci atd.).
Zajistéte nohy nasledujicim zpusobem v podlozkach chodidel:
P Ujistéte se, ze pfistroj THERA-Trainer neni v chodu.
» Zatlaéte na spoustéci paku 3 na fixaci narta 2.
PFidrzovaci trmen 1 vyskoCi nahoru.
» Postavte nohy do podloZek chodidel.
P Ujistéte se, Ze jsou nohy spravné umistény v podlozkach chodidel.
P Zatlacte fixace nart( dol a zajistéte chodidla.
P> Ujistéte se, zda je uzivatel v pfipadé potfeby schopen fixaci nartli sam uvolnit
nebo zda je k dispozici pomocnik.
Fixaci nartll povolte nasledujicim zpusobem:
» Fixaci 1 lehce zatlaéte dold, souc¢asné stisknéte spoustéci paku 3.
Cela fixace vyleti nahoru.
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Podpéry lytek

Podpéry lytek jsou predepsany v pfipadé uzivatelt s ochrnutim, kfeCemi Upozornéni
a nestabilitou nohou.

Podpéry lytek pfilozte nasledujicim zpisobem:

VVVVYY

Ujistéte se, Ze pfistroj THERA-Trainer neni v chodu.

Postavte nohy do podlozek chodidel.

Ujistéte se, Ze jsou nohy spravné umistény v podlozkach chodidel.

Zajistéte lytka pomoci pasku 1 na podpére lytek 2.

Ujistéte se, zda je uzivatel v pfipadé potifeby schopen pasek sam uvolnit nebo
zda je k dispozici pomocnik.

9.5 Trenazér pro horni ¢ast téla / bezpecnostni madlo

Trenazér pro horni ¢ast téla 1

U Umoziuje uzivateli aktivni a pasivni cviGeni celé horni ¢asti téla.

U Vyménou riznych terapeutickych Uchytt a podpér predlokti je mozné
pfizpUsobit cviéeni individualné podle potfeb uzivatele.

O Kratky trenér horni ¢asti téla:
Kratky trenér horni ¢asti téla je zvlast' vhodny pro uzivatele s kratkou horni
Casti téla nebo nizsi vySkou sezeni. VySka nastaveni je ve srovnani k trenazéru
horni ¢asti t&la mensi (viz Nastaveni vysky trenazéru pro horni ¢ast téla/
bezpecénostni madlo).

» Pred cvi¢enim s trenazérem pro horni ¢ast téla vytahnéte zakladnu pfistroje
minimalné o 10 cm.

Kratké kliky

U Doporucené pii kie€ich a kontrakturach v horni ¢asti téla.

O Nutné v souvislosti s trenazérem pro horni ¢ast téla.

U Délka cca 75 mm.
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Dlouha klika

O Doporucena pri svalové slabosti a nedostate¢né koordinaci v horni ¢asti téla.
O Nutné v souvislosti s trenazérem pro horni ¢ast téla.
O Délka cca 110 mm.

Bezpecnostni madio 2

O Umoziuje uZzivateli bezpecnou stabilitu béhem cviceni (napf. pfi aktivnim cviceni,
kifeCich nebo nedostatecné stabilité trupu).

Bezpecnostni madlo ma nastavitelnou vysku a sklon.

Bezpec€nostni madlo je opatfeno neklouzavym madlem z mékkeé lehené pryze.
Kratkeé bezpecnostni madlo:

Kratké bezpecnostni madlo je zvlast' vhodné pro uzivatele s kratkou horni

Casti téla nebo nizsi vyskou sezeni. VySka nastaveni je ve srovnani k mandlu
menSi (viz Nastaveni vysky trenazéru pro horni ¢ast téla/bezpecnostni madlo).

ooo

Nastaveni vysky trenazéru pro horni ¢ast téla/bezpeénostni madlo

A POZOR!

Nebezpeci zhmozdéni!
P Zajistéte, aby pfi zasouvani trubek nedoslo k uskFipnuti prstu.

Pro individualni nastaveni trenazéru pro horni ¢ast téla / bezpeénostniho madla
podle télesné vysky a pozice vsedé:

» Povolte areta¢ni upinaci madlo 2 na trubce nosného ramene 1 o cca jednu
otacku.

Trenér horni Casti téla/bezpecnostni madlo vytahnéte nahoru a odlehcete
aretaCni upinaci madlo.

Vytahnéte aretaCni upinaci madlo.

Nastavte trenazér pro horni ¢ast téla / bezpeénostni madlo tak vysoko, aby
se osa kliky nachazela ve vysce ramen.

Vytahnéte trubku nosného ramene maximalné do stfedu znacky STOP 3.

Ujistéte se, ze vySka trenazéru pro horni ¢ast téla / bezpecnostniho madla
je nastavena tak, aby kolena nekolidovala s trenazérem pro horni ¢ast téla/
bezpelnostnim madlem.

» Aretacni upinaci madlo pust'te.
» Ujistéte se, ze aretacni upinaci madlo zapadne.
» Aretacni upinaci madlo pevné utahnéte.

vy VvV VY

Rozsahy nastaveni:

O Trenér horni ¢asti téla/bezpecénostni madlo: 91,5 cm — 100,5 cm
Q Kratky trenér horni ¢asti téla/kratké bezpecnostni madlo: 87 cm — 94 cm
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Nastaveni vzdalenosti trenazéru pro horni ¢ast téla

g
Pro nastaveni vzdalenosti:

» Povolte hvézdicové madlo 1 pod trenazérem pro horni ¢ast téla.
» Uvedte trenazér pro horni ¢ast té€la do poZzadované horizontalni polohy.
» PriSroubovani hvézdicového madla.

9.6 Aretace/odjisténi kliky

Kliky jsou pfi pouzivani THERA-Trainer na procvi¢ovani nohou zajisténé, aby Upozornéni
uZivateli slouZily jako bezpeénostni madlo. K tomu adaptér bezpecénostniho madia
3 nasad'te.

Pri pouzivani THERA-Trainer jako trenéra horni ¢asti téla je nutno nasadit prislusné
terapeutické tchyty nebo podpéry predlokti a odjistit kliky.

Pro aretaci klik:

Vytahnéte aretacni knoflik 1 na spodni strané trenazéru pro horni ¢ast téla 2.
Otocte aretacéni knoflik 0 90° a pust'te jej.

Otocte klikou do horizontalni pozice.

Ujistéte se, ze aretacni knoflik slySitelné zaskogi.

Ujistéte se, Ze klika slySitelné zaskoci a jiz se neotaci.

VVVYVYY

Klika je aretovana.

Pro odjisténi Klik:

P Vytahnéte aretacni knoflik na spodni strané trenazéru pro horni ¢ast téla.
» Otocte aretacni knoflik 0 90° a pust'te je;.

Klika je odjisténa.
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9.7 Zajisténi rukou/pazi

Nastavec madla

A POZOR!
Vécné skody v disledku chybného pouziti!
P Neopirejte se o nastavec madla celou vahou.

A POZOR!

Nebezpedéi Grazu v diisledku nespravné namontovaného adaptéru madla!
P Adaptér madla nasurite na osu kliky az na doraz.

P Ujistéte se, Ze zajist'ovaci Cepy slysitelné zaskogi.

ZF

1 2 3

Upozornéni S nastavcem madla se z trenazéru pro horni ¢ast téla stane bezpecnostni madlo.

Nastavec madla namontujte nasledujicim zpisobem:

P Stisknéte zaijist'ovaci ¢ep 3.

» Nasunte nastavec bezpec¢nostniho madla 2 az na doraz na kliku 1.

P Pust'te zaijist'ovaci ¢ep.

P Ujistéte se, Ze je zajist'ovaci Cep zajistény.

> Ujistéte se, ze se klika slysitelné zaaretuje.

» Nastavec madla je vhodny vyluéné pro drzeni.

Terapeutické uchyty

— ﬁ

|

§ ) §

Terapeutické uchyty:

L Nabizeji variabilni moznost drzeni.

O Jsou pouzitelné vyhradné pfi dostateéné a bezpecné funkci Uchopu uzivatele.

» Pro montaz a vyménu terapeutickych uchytll viz Montaz madel a podpér predlokti.

» Nechte terapeutické Uchyty individualné pfizplsobit Iékafem nebo terapeutem.

P Paziv pfipadé potieby upevnéte k terapeutickému Uchytu pomoci manzety.
30
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Podpéry predlokti

A POZOR!

Nebezpedéi tirazu v disledku nedostate¢né vzdalenosti!

Na ochranu palce pfed poranénim:

P U THERA-Trainer s ovladaci jednotkou s barevnym displejem 10,4"-zajistéte palce
na podpérfe predlokti pomoci pasku.

Varianty:

Podpéra pfedlokti s fixacnim uchopem 1

ManZety pro podpéry predlokti s valcovym uchopnym madlem 2
Specialni drzak Tetra 3

Podpéra pfedlokti s valcovym uchopnym madlem vertikalni 4
Podpéra pfedlokti s valcovym uchopnym madlem horizontalni 5

ooo0o

Podpéry predlokti slouZi pro zajisténi paze uzivatele

U S pfiznaky ochrnuti
U Se zvySenym svalovym tonem
U S kontrakturami, popf. chybnym postavenim

Zajistéte paze nasledujicim zpusobem:

» Nechte podpéry predlokti individualné pfizpUsobit Iékafem nebo terapeutem.
» Vlozte pazi do nasunuté podpéry predlokti trenazéru pro horni ¢ast téla.

P Zajistéte ji pomoci pasku v podpére predlokti.

- NEBO -

» Polozte podpéru predlokti na stal nebo na stehno.

P Zaijistéte pazi v podpéfe predlokti pomoci pasku.

» Nasadte podpéru predlokti na kliku trenéra horni ¢asti téla.
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Upozornéni

Upozornéni

Fixace zapésti k terapeutickym tchytiim / bezpeénostnimu drzadlu
Fixace zapésti s manzetami k terapeutickym uchytim

1 2

1 2

Fixace zapésti k terapeutickym tchytim umoZriuje jednoduché a rychlé uchyceni
ochrnutych/slabych rukou na terapeutické uchyty.

Pro fixaci obou rukou je nutna pomoc asistenta.

P Cviceni s dvéma zafixovanyma rukama provadéjte vyhradné pod dohledem
asistenta.

» Pokud je zafixovana pouze jedna ruka, je mozné cvicit samostatné.
P Jak &istit manzety viz kapitola 16 Cisténi a dezinfekce.

Zajistéte ruku/ruce nasledujicim zplsobem:

Polozte otevienou manzetu pro terapeutické uchyty na stlil nebo na stehno.
Polozte ruku do manzety.

Pasek se suchym zipem 2 provlecte osou a pfipevnéte na zapésti.
Ochrnutou / slabou ruku poloZte na terapeuticky uchyt.

Pasek se suchym zipem 1 provleéte osou a ochrnutou/slabou ruku pfipevnéte
na terapeuticky uchyt.

\ A A A A4

9.8 Bezpecnostni zafizeni

A POZOR!

Nebezpeci poranéni v diisledku poskozenych bezpeénostnich zafizeni!

Na ochranu palce pfed poranénim:

P Pred kazdym cviGenim provéfte spravnou funkci véech bezpe&nostnich zafizeni.
P Pri poruse funkce povéfte opravou vykoleného prodejce.

Bezpecnostni vypnuti pristroje hlasem

Bezpecnostni vypnuti pristroje hlasem je pouZitelné vyluéné ve spojeni s oviadaci
Jednotkou a displejem s 5,7" - 7"-, nebo 10,4" barevnou obrazovkou.

Pokud jsou paze zafixovany v trenazéru pro horni ¢ast téla a neni mozné ovladani:
» THERA-Trainer zastavit hlasitym volanim.

Citlivost mikrofonu Ize nastavit v podnabidce Parametry/konfigurace (viz kapitola 18.2
Ovladaci jednotka a displej s 5,7"-/7"-/10,4" barevnou obrazovkou).
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Protikrecova kontrola

Mozné pficiny aktivace protikfeCové kontroly:

U Rozpoznana kie¢

U Nerovnomérné slapani

U Nekontrolovatelna svalova aktivita

U Prekro¢ena nastavena sila motoru

Po spusténi protikieCové kontroly:

U Zastavi THERA-Trainer ptivod sily ke klikam.

U Kliky jsou volné pohyblivé. o

U Na ovladaci jednotce s displejem se objevi SPASTIK (KREC) nebo MAX.
PREKROCEN MAX. VYKON nebo symbol kiece.

U Po cca 5 sekundach se THERA-Trainer spusti se snizenym poctem otacek
o 1/min.

» V podnabidce nastavte v podmenu smér pohybu kliky po rozpoznané kieci
(viz kapitola 18.2 Ovladaci jednotka a displej s 5,7"-/7"-/10,4" barevnou
obrazovkou nebo viz Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk).

Pokud se protikfeCova kontrola aktivuje vicekrat:

P Zastavte cviceni.

» THERA-Trainer restartujte software.

» Zmensete odstup sedaci polohy a THERA-Trainer.

» Zmensete délku kliky (viz Fixace nartli / podpéry lytek).

» Snizte otacky.

» Zvyste silu motoru (viz Vykon motoru/sila na klouby).

Tlacitko Nouzové zastaveni

Existuje pouze u ovladaci jednotky s displejem 7°. Upozornéni

» V pfipadé nebezpedi stisknéte tlacitko Nouzové zastaveni.

Pfistroj THERA-Trainer se ihned zastavi, otacky a zatéz pfi cvi€eni se snizi na 0.
Ovladaci jednotka s displejem zobrazi napis STOP.

Pokud chcete ukoncit nouzové zastaveni:
P Stisknéte tlacitko START.
- NEBO -

» Vytahnéte sit'ovou zastréku.

» Pockeijte 5 sekund.

P Pripojte sit'ovy kabel ke zdroji elektrické energie.

Pokud pfistroj THERA-Trainer zagne s cvi¢ebnim programem ihned po stisknuti
tlacitka START:

P Stisknéte tlacitko Nouzové zastaveni.

» Kontaktuje Skoleného prodejce a o zavadé ho informuijte.

P Pristroj THERA-Trainer nepouzivejte pro dal$i cvic¢eni.

PFistroj THERA-Trainer je v reZimu START.

» Pokud chcete zacit s novym cvi¢ebnim programem, stisknéte tlacitko START.
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CAST

PRO UZIVATELE

Upozornéni Cast pro uzivatele popisuje manipulaci s pfistrojem THERA-Trainer pro uZivatele.
Obj. ¢.: A002-640_Rev 03
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10 PREDPOKLADY PRO CVICENI

Nebezpeci smrti zpisobené magnetickym polem!

P Ujistéte se, ze nedochazi k Zadnému kontaktu téla v oblasti kardiostimulatoru
Ci defibrilatoru s pfistrojem THERA-Trainer.

P Dodrzujte bezpe¢nostni odstup minimainé 5 cm.

A POZOR!

Nebezpedi Urazu v disledku nespravné pripravy!

P Pred kazdym cvienim pfistroj THERA-Trainer vydesinfikujte (viz Cisténi a dezinfekce).
P Ujistéte se, Ze se kliky volné& otadeji.

Pfed zahajenim cviCeni:

Vyjasnéte si s vySkolenym dodavatelem/Iékafem, zda je mozné bezpecné
cviCeni bez pomocnika, €i zda je nutno pouzit pomocnika.

Nechejte se zaskolit Skolenym dodavatelem.

Prectéte si navod pro uzivatele.

Umistéte pfistroj THERA-Trainer tak, aby byl sit'ovy kabel volné pfistupny
a bylo jej mozno v pfipadé nouze rychle vytahnout ze zasuvky.

Nechte si [€kafem nebo terapeutem sestavit plan cviceni.
Ujistéte se, ze se zidle / vozik nepfeklopi.

Ujistéte se, ze jsou parametry nastaveny podle potfeb uzivatele (sila motoru,
detekce kiedi, doba cvieni, odpor cvi¢eni atd.).

Ujistéte se, ze je rozsah pohybu pfizplsoben uzivateli.

Ujistéte se, Ze podlozky chodidel, popf. podpéry pfedlokti maji dostate¢na
bezpeclnostni opatfeni.

Pfed zahajenim cviceni nohou se ujistéte, Ze se mohou kliky volné pohybovat.
Otocte rucné (silou svalu) klikou se zajistényma nohama.

Pfed zahajenim cvieni horni ¢asti téla se ujistéte, Ze se mohou kliky volné
pohybovat. Otocte ru¢né (silou sval() klikou se zajisténymi pazemi.

V pfipadé dotazu, problému a pfi zobrazeni chyb na displeji kontaktujte I€kare,
terapeuty nebo vyskoleného prodejce.

CviCeni zahajite stisknutim tlaitka START.

VvV V.V V VV VVVY VYVvYVYVY VY

Béhem cviceni:

Cvigeni zahajte pomalu.

Zvyste intenzitu cviCeni az na 70% individualni hranice vykonnosti.
Vyhnéte se pretézovani (napf. hyperextenzi klouba).

Nohy nebo paZe dostatecné zajistéte.

vVvvyy

10.1 Spravné drzeni téla

» CviCeni provadéijte se vzpfimenym drzenim téla.
» Zaujméte fyziologickou polohu pro cvi¢eni.
» Popf. konzultujte s Iékafem nebo terapeutem.
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Upozornéni

10.2Plan cviceni

Pro zlepSeni pohyblivosti, sily a vytrvalosti:

Cvicte pravidelné.

Cvicte v kratkych jednotkach, abyste se vyvarovali pfetizeni.

Zacinejte cvi€ebnimi useky trvajicimi max. 15 minut.

Pro zahfati zaCnéte pomalym a pasivnim cviCenim a pfejdéte na lehké

a aktivni cvi€eni s malou zatézi.

Dobu cvi€eni a rychlost po malych krocich zvySujte a provadéjte aktivngjsi
svaloveé cviCeni se zvySenou zatézi.

Je mozno cvicit vicekrat za den, za pfedpokladu, Ze se nevyskytnou negativni
pravodni jevy a ze nebude pfekrocena individualni vykonnost.

vV VvV VVvVYVvYYy

10.3 Aktivni a pasivni cvi¢eni

Pasivni cviceni
Q Pristroj THERA-Trainer pohybuje uzivatelem.
— Neni vynakladana vlastni svalova sila.
Potfebnou energii poskytuje pfistroj THERA-Trainer.
Po zapnuti za¢ne pfistroj THERA-Trainer vzdy pasivnim cvi¢enim
s prednastavenym poc&tem otacek.
Aktivnim pohybem uzivatele v tomtéZz sméru otaceni prejde pfistroj THERA-
Trainer automaticky na aktivni cvi€eni.

U Do

Aktivni cvi€eni

U Uzivatel pracuje vlastni svalovou silou proti nastavenému odporu pfistroje
pfi cviceni.

10.4 ZvySeny svalovy tonus/spasmy

SniZeni svalového tonu

Q dlouhymi a rovhomérnymi rotacnimi pohyby.
O s malym polomérem kliky.

Je mozné, Ze snizeni tonu pretrva az nékolik hodin.
» Prizplsobte program cvi¢eni spole¢né s Iékafem nebo terapeutem.
Pfi vyskytu svalové kifeCe béhem cviceni:

O Elektronika pfistroje THERA-Trainer rozpozna krec.

O Pokud je zapnuta protikie¢ova kontrola, motor se okamzité zastavi
(vyrobni nastaveni).

U THERA-Trainer se po kratké prodlevé rozbéhne smérem vpied
(tovarni nastaveni).

V zavislosti na individualnich potfebach je mozZné zménit po rozpoznani kieCe
smér otaceni.
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11 CVICENIi S THERA-TRAINER

A POZOR!

Nebezpeci poranéni z diivodu nedostateéné samostatnosti!

Pokud uzivatel nemuze pfistroj THERA-Trainer sam ovladat:

P Ujistéte se, Ze uzivatel provadi cviGeni vyluéné se zaskolenym asistentem.

A POZOR!

Nebezpeci trazu v disledku skripnutych tkani¢ek, odévu nebo doplnkii!
Béhem cviceni:

Pouzivejte uzavienou obuv.

Pouzivejte vyhradné obuv bez tkanicek.

Noste pfiléhavé obleceni.

Cvicte bez Sperku a doplnkd.

Pokud mate vlasy del$i nez na ramena, sepnéte si je.

VVVVY

A POZOR!

Nebezpeci Grazu v diisledku nevhodné zidle/invalidniho voziku!

P Ujistéte se, ze Zidle/invalidni vozik je stabilni a nepfeklopi se.

P Pouzivejte pouze zidli/invalidni vozik s dostateéné vysokou opérkou zad.

Pro zahgjeni cviCeni:
» Umistéte pred pfistroj THERA-Trainer stabilni Zidli nebo invalidni vozik / elektricky

invalidni vozik s dostate¢né vysokou opérkou zad ve vySce ramen.
Pfi pouzivani invalidniho voziku/elektrického invalidniho voziku zajistéte brzdy.

P Pred cvicenim se zidli s kolecky se ujistéte, Ze:
— jsou koleCka aretovatelna.
— neni mozné neumysliné uvolnéni koleCek béhem cviceni.

Zajistéte zidli/invalidni vozik se stabilizaénim systémem proti pfevraceni
a odstupu.

Vyhradné pouzivejte trenazér nohou nebo horni ¢asti téla.

Pfed zahajenim cvi€eni nohou se ujistéte, Ze se mohou kliky volné pohybovat.
Otocte rucné (silou svalu) klikou se zajistényma nohama.

Pfed zahajenim cvieni horni ¢asti téla se ujistéte, Ze se mohou kliky volné
pohybovat. Otocte ru¢né (silou svald) klikou se zajiSténymi pazemi.

V zavislosti na druhu cviceni:

— umistéte a zajistéte nohy do podloZek chodidel.

— vlozte, popf. zajistéte paze v podpérach predlokti.

— uchopte terapeutické uchyty.
Zvolte prostfednictvim ovladaci jednotky s displejem THERA-Trainer cvi¢ebni
program.

Stisknéte tlacitko START na ovladaci jednotce s displejem.

vV vV vvy V

\ A 4

-—

1.1 Procvicovani nohou

THERA-Trainer umoznuje aktivni nebo pasivni procvi¢ovani nohou.
Zaaretujte kliky trenaZéru pro horni ¢ast téla v horizontalni poloze.
Bezpecnostni madla nepouzivejte jako pomUcku pro stoj.

Na podlozky chodidel nestoupeijte.

Cvicte pouze tehdy, jestlize mate obé& nohy spravné zasunuté do podlozZek.

VVVYVYY
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11.2Procvi€ovani pazi

A POZOR!

Nebezpecdi poranéni!
P Bé&hem procvicovani horni ¢asti téla nevkladejte chodidla do podloZek chodidel.
P PFed zahajenim cvigeni odjistéte kliky trenazéru pro horni ¢ast téla.

A POZOR!

Nebezpedéi urazu v dusledku nechranénych kovovych dilt!
P Pro trénink horni poloviny téla neodstrafujte podlozky chodidel.

THERA-Trainer umoznuje aktivni nebo pasivni cvi¢eni horni ¢asti téla.
Zajistéte, aby terapeutické uchyty/podpéry predlokti byly béhem tréninku horni
Casti téla pevné spojeny s klikou.

Ujistéte se, ze se paze nemohou uvolnit z terapeutickych uchyti/podpér predlokti.
Pfed procvi€ovanim horni ¢asti téla uvolnéte aretacni knoflik trenazéru pro horni
Cast téla.

Trénink provadéjte vyhradné se dvéma terapeutickymi uchyty nebo se dvéma
podpérami predlokti.

vV Vv VY

11.3 Cvi¢ebni program

Upozornéni Pred zahajenim cvi¢eni nechte lékarem, terapeutem, vySkolenym dodavatelem
individualné upravit cviGebni programy podle potfeb uZivatele a provést instruktaz.

Spusténi cvicebniho programu:
P Stisknéte tlagitko START.

Zastaveni cvi€ebniho programu:
P Stisknéte tlacitko STOP.

Ukonceni cvi€ebniho programu:
» Dvakrat stisknéte tlacitko STOP.

Upozornéni Nasledujici tréninkové programy jsou pouZitelné s ovladaci jednotkou a barevnym
displejem 5,7" nebo 10,4".

Tréninkovy program/  5,7" barevnou 7" barevnou 10,4" barevnou
ovladaci jednotka obrazovkou obrazovkou obrazovkou
a displeje

Neuro X X X
Ortho X X
Kardio X X
Isokinetik X X
Brankar X X
Jezek X
Auto X
Planeta X
Skupinova terapie X X X
THERA-soft X X X
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Cvicebni programy/cviceni

Tréninkovy program pro uzivatele s neurologickymi onemocnénimi, napf. hemiplegie,
paraplegie, roztrousena skleréza, Parkinsonova nemoc.

O Druh cviceni: Nastaveni odporu.
U Nastavena odpor cvi¢eni zUstava konstantni v celém rozsahu otacek.
O Vyssi frekvence Slapani = vyssi vykon

Tréninkovy program pro ortopedické uzivatele, napf. po operaci kolen &i kycli.

U Je prednastaven vykon.

U Cvicebni program Ortho predepisuje uzivateli ve wattech vykon, se kterym
je provadéno cviceni.

U THERA-Trainer reguluje odpor cvieni v zavislosti na otackach, takze je nutno
vzdy podavat zvoleny vykon.

Tréninkovy program pro pacienty s onemocnénimi srde¢niho krevniho obéhu,
u kterych nesmi byt pfekro€ena urcita hodnota tepu.

U Nastavuje se horni hranice tepu.

U THERA-Trainer snizi odpor, jakmile je dosazena hranice tepu.

» CviCebni program pouzivejte vyluéné s ovladaci jednotkou s displejem
a kardiosnimacem tepové frekvence.

Tréninkovy program pro uZivatele s problémy s koordinaci.

U Otacky jsou prednastaveny.

U THERA-Trainer béhem celého tréninku udrzuje otacky na konstantni hodnoté
(nezavisle na sile vyvinuté na pedaly).

O Uzivatel vyviji na THERA-Trainer silu na pedaly aktivnim Slapanim, aniz
by se zvysily otacky.

Cvicebni program pro aktivni cviceni:

U Pro cviceni nohou a horni ¢asti téla.
Q UzZivatel Fidi zvySenim otacek resp. snizenim otacek figurku.
U Cim vyssi je droven, tim jsou mice mensi a rychlejsi.

Tréninkovy program pro rozdéleni sil (symetrii):

O Vyhradné pro trénink nohou.

U Uzivatel Fidi figurku doleva/doprava jednostrannym aktivnim cvi¢enim
(vice aktivity vlevo/vpravo).

O Cim vyssi je troven, tim rychleji predméty padaji.

Tréninkovy program k rozdéleni sil (symetrie) v kombinaci otacek:

U Vyhradné pro trénink nohou.

U Uzivatel fidi figurku doleva/doprava jednostrannym aktivnim cvi¢enim (vice aktivity
vlevo/vpravo). V kombinaci otacek se mohou pfedjizdét vozidla.

O Cim vyssi je stupen obtiznosti, o to vice vozidel je nabizeno k predjeti.

Neuro (zakladni
nastaveni)

Ortho

Kardio

Isokinetik

Brankar

Jezek

Auto
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Planeta Cvicebni program pro koncentrické a excentrické cvieni:

O Pro cvi¢eni nohou a horni ¢asti téla.

O Koncentrické cvic¢eni: Uzivatel Slape, aby mohla figurka stoupat.

O Excentrické cviceni: UZivatel brzdi, aby mohla figurka klesat.

O Cim vysSi je aroven, tim rychleji a ¢astéji se musi vyhybat objektam.

Skupinova Tréninkovy program k vytvoreni virtualniho spojeni externi softwarové skupinové
terapie terapie.

O Odpovida tréninkovému programu Neuro.

O Dalsi informace naleznete v pfislusném navodu k pouziti.
THERA-soft Tréninkovy program k vytvoreni virtualniho spojeni externi softwarové THERA-soft.

U Odpovida tréninkovému programu Neuro.
U Dalsi informace naleznete v pfislusném navodu k pouziti.

12 OVLADANI OVLADACI A ZOBRAZOVACIi JEDNOTKY
12.1 Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk

Zobrazeni parametrl cviceni
Tlagitko Pfepinani trenazéru pro nohy / horni ¢ast téla
Tlagitko Snadny nastup
Tlacitka Doba
Tlagitka Odpor tréninku
TlaCitka Otacky
TlaCitko START
Tlagitko STOP
TlaCitko ProtikfeCova kontrola
) Tlacitko Smér otaceni

2 OCONOORWN -
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Funkce ovladaci jednotky s displejem

P Stisknuti tlacitka: PFistroj THERA-Trainer zaéne se cvi¢enim.

Pristroj THERA-Trainer se spusti rychlosti 10 1/min.

P Stisknuti tlacitka: Pristroj THERA-Trainer ukonéi bézici cvi¢ebni program (-P-).
P Stisknéte tlacitko znovu: Pristroj THERA-Trainer ukong¢i cvi¢ebni program

Ovladaci jednotka a displej zobrazuji vyhodnoceni cvi¢ebni jednotky.

P Stisknéte tlacitko znovu: THERA-Trainer zobrazuje ujetou vzdalenost v km.

» Opakované stisknuti tlacitka: THERA-Trainer zobrazuje spotfebovanou energii
v kcal.

U Zobrazuje béhem tréninku stfidavé parametry tréninku.

Stisknuti tlacitka +: Blika symbol zajice. THERA-Trainer postupné zvysuje
otacky.

Stisknuti tlacitka -: Blika symbol zajice. Pfistroj THERA-Trainer postupné
shiZuje otacky.

Drzeni stisknutého tlac¢itka: Pro plynulé zvySeni, popf. sniZzeni otacek

az na maximum/minimum.

Maximalni pasivni otacky: 60 1/min.

Stisknuti tlacitka +: Blika symbol zavazi. Pfistroj THERA-Trainer postupné
zvySi zatéz pfi cviceni.

Stisknuti tlacitka -: Blika symbol zavazi. Pfistroj THERA-Trainer postupné snizi
zatéz pfi cviCeni.

Drzeni stisknutého tlac¢itka: Plynulé zvySeni, popf. snizeni zatéze pfi cvieni
az na maximum/minimum.

Aktualni odpor tréninku je nastavitelny v 15 stupnich.

Maximalni odpor tréninku:

— Trenér nohou: 22 Nm

— Trenér horni ¢asti téla: 8 Nm

Nastavena odpor cvi¢eni zlstava konstantni v celém rozsahu otacek.

VysSi frekvence Slapani = vysSi vykon.

oo v v v O v v v

Stisknuti tlacitka +: Blika symbol hodin. Pristroj THERA-Trainer zvysi dobu
cviceni.

Stisknuti tlacitka -: Blika symbol hodin. PFistroj THERA-Trainer snizi dobu
cviceni.

Drzeni stisknutého tlacitka: Pro plynulé zvySeni, popf. snizeni doby cvi¢eni
az na maximum/minimum.

v v v (Od

v

Stisknuti tlaCitka: Zméni se Sipka ukazovani sméru otaceni. Pfistroj THERA-
Trainer zméni smér otaceni. Zluta Sipka ukazuje smér otaceni.

Pfistroj THERA-Trainer postupné zastavi az na 0 1/min. a pokracuje v pohybu
prfednastavenymi otaCkami v opacném sméru.
U Zluta Sipka ukazuje aktualné nastaveny smér otaceni.
— Sipka nahoru: Smér otaceni dopfedu
— Sipka dold: Smér otaceni dozadu

Tlac¢itko START

Tlaéitko STOP

Zobrazeni
parametrti
cviceni

Tlacitko Otacky

Tlacitka Odpor
tréninku

Tlacitka Doba

Tlacitko Smér
otaceni
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Tlacitko Stisknéte tlacitko STOP: THERA-Trainer ukoncéi aktualni cviceni.

Prepinani Stisknuti pfepinaciho tlacitka: THERA-Trainer pfepne mezi trenazérem
trenazéru pro pro nohy, popt. horni ¢ast téla.

vy

gggtytélf;ornl —  Sviti symbol nohy: Je aktivni pfistroj na procviCovani nohou.
—  Sviti symbol ruky: Je aktivni trenazér pro horni ¢ast téla.
U P¥i probihajicim cvi¢eni, nebo pokud neni namontovany trenazér pro horni
Cast téla, je pfepinaci tladitko neaktivni.
O Soucasné procvi¢ovani pazi a nohou neni mozné.
Tla€itko Snadny P Stisknuti tlacitka: Klika se oto¢i do prvni nastupni pozice.
nastup —  Prvni podlozka chodidla je dole.
» Umistéte prvni nohu do podlozky chodidla.
P Stisknéte tlacitko znovu: Klika se oto&i do druhé nastupni pozice.
— Druha podloZka chodidla je dole.
» Umistéte druhou nohu do podlozky chodidla.
P Stisknéte tlacitko START: Snadny nastup je ukoncen.
Tlaéitko P Stisknéte tlacitko: THERA-Trainer vypne protikfe¢ovou kontrolu.
ProtikieCova —  Symbol blesku je neaktivni (neni vidét).
kontrola P Stisknéte tlacitko znovu: THERA-Trainer zapne protikfe¢ovou kontrolu.

— Symbol blesku je aktivni (erveny blesk).
Ulozeni nastaveni cviceni

Pfed zahajenim je mozné provést individualni nastaveni cviceni:

U0 Smér otaceni

U Doba cviceni

O Odpor

Témito nastavenimi zacina kazdé nasledujici cvi¢eni. Pferusenim pfivodu proudu
jsou nastaveni resetovana na vyrobni nastaveni.

12.2Indikatory 2,7"

w

; «

LEOTUIN<

o o A

Zobrazeni rezimu spanku
Ukazatel symetrie

Zobrazeni parametrl cviceni
Ukazatel detekce kfeCi

Ukazatel kifeCe zap./vyp.
Zobrazeni stavového radku
Zobrazeni zvuku tlacitek zap./vyp.
Zobrazeni symbolu Wireless

AENATN AN AN TN AN N N
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Vyznam indikatort

U Pokud nejsou tladitka THERA-Trainer déle nez 10 minut stisknuta,
— vypne se podsviceni ovladaci jednotky s displejem.
— sviti ¢ervena LED dioda 1.

P Stisknéte libovolné tlagitko pro uvedeni pristroje THERA-Trainer do provozu.

Po vlastnim test je THERA-Trainer provozuschopny.

U Ukazatel symetrie:

— Rozdéleny na tfi barvy (zelenou, Zlutou, ¢ervenou)

— Jedna Carka odpovida 5% symetrie

— Sipka ukazuje misto, na kterém je tfeba vyvmout vice aktivity
U Ukazatel symetrie je zobrazovan vyluéné pfi procvi¢ovani nohou.

U Béhem cviteni se prepina zobrazeni parametru cviéeni automaticky cca
kazdych 5 sekund. Jsou zobrazovany nasledujici parametry
— otacky (1/min)
— vykon (watty)
— spotifeba energie (kcal)
— vzdalenost (km)
— zbyvajici doba cviceni

P Stisknuti tlacitka START: Je deaktivovana automaticka zména parametrli cviceni.

— Zobrazi se aktualné zobrazené parametry cvi¢eni (jednotka parametru
cviceni blika).
U Zobrazuje aktualné nastaveny stupen detekce kreci
>

Detekci kieCi nechte v podnabidce nastavit I€kafem, terapeutem nebo
vySkolenym dodavatelem.

O Aktivni detekce kie&i: Cerveny symbol kiede sviti.
U Neaktivni detekce kieci: Neni zobrazen zadny symbol.

| pri deaktivované detekci kieci jsou rozpoznany velmi silné zmény v prabéhu pohybu
(zablokovani klik, silné vykyvy sily). Rozpoznana silna zména je z bezpecnostnich
ddvodi vyhodnocena jako rozpoznana krec.

d m Symbol Otacky

Zobrazenirezimu
spanku

Ukazatel
symetrie

Zobrazeni
parametrt
cviceni

Ukazatel detekce
kiecCi

Ukazatel kirecCe
zap./vyp.

Upozornéni

Zobrazeni
stavového radku

d n Symbol Odpor

a Symbol Doba cviceni

d “ Symbol Pfistroj na procvi¢ovani nohou aktivni

d m Symbol Trenér horni ¢asti téla aktivni

a Symbol Smér otaceni

u Symbol Aktivni snadny nastup

d Symbol Spojeni Wireless (bezdratového spojeni)

d - Symbol Podnabidky

U Zapnuty zvuk tlacitek: Je zobrazen obrazek reproduktoru. Zobrazeni zvuku
O Vypnuty zvuk tlagitek: Je zobrazen obrazek reproduktoru s Gervenym kiizkem. tlacitek ZAP./VYP.
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O Aktivni bezdratové spojeni: Spojeni s PC je aktivni (symbol je viditelny).

spojeni Wireless 1 Neni bezdratové spojeni: Spojeni s PC neni aktivni (symbol neni viditelny).
(bezdratového Q Signalni ton pfi odpojeni nebo navazani spojeni.
spojeni)
Upozornéni Bezdratové spojeni slouZi k vytvoreni spojeni s PC. Pokud bylo vytvoreno bezdratoveé
spojeni, Ize se software THERA-soft okamZité cvicit. DalSi informace naleznete
v pfislusném navodu k pouZiti.
12.3 Ovladaci jednotka a displej 5,7"/7"/10,4"
RRRRRRR ‘ 1
0 ie: >|
10 & k| 2
-
WAV zdalenost: 0 0
8 —gmmmer) - 4
? (D)) SI‘OP »
7 . 6 5 i i
(1) Tlagitko Zména cvi¢ebniho programu (pouze u ovladaci a indikaéni
jednotky 7"/10,4")
(2) Tlacgitka Otacky
(3) Tlacitko Smér otaceni
(4) Tlacgitko Snadny nastup (pouze aktivni u cvi€eni nohou)
(5) Tlacitko START
(6) Tlacitko STOP
(7) Tlacitko Nouzového zastaveni (pouze u ovladaci jednotky s displejem 7")
(8) Tlacitko Zména cvi¢ebniho programu
(9) Tlagitko ProtikfeCova kontrola
(10) Tlacitka Odpor tréninku
Upozornéni V pripadé pouZziti oviadaci jednotky a displeje s 10,4"/ 7"-barevnou obrazovkou se
provadi oviadani prostfednictvim dotykovych poli; u ovladaci jednotky a displeje
s §,7" barevnou obrazovkou pomoci tlacitek.
Exemplarné se zobrazi oviadaci jednotka s displejem 7". Ostatni ovladaci jednotky
s displeji se mohou ve tvaru a velikosti liSit. Ovladani je stejné.
Funkce ovladaci jednotky s displejem
Tlacitko START P Stisknuti tlacitka.
» Zvolte trenazér pro nohy a horni ¢ast téla (pouze u Kombi-Trainer z nohou
a horni casti téla).
— Zobrazi se odpocitavani.
— Pfistroj THERA-Trainer se spusti rychlosti 10 1/min.
P Stisknéte tlacitko po preruseni (pfestavce): Cvi¢ebni jednotka se znovu spusti.
44
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Stisknuti tlacitka: PFistroj THERA-Trainer prerusi probihajici cvi¢ebni jednotku Tlacitko STOP
(pFestavka).
» Duvoiji stisknuti tlacitka: Pristroj THERA-Trainer ukon¢i bézici cvi¢ebni program.
» Ovladaci jednotka a displej zobrazuji vyhodnoceni cvi¢ebni jednotky.
P Stisknuti tlacitka: pristroj THERA-Trainer okamzité zastavi cviceni. Tlacitko
» V nebezpednych situacich se po stisknuti tiagitka Nouzové zastaveni okamzité ~ nhouzového

snizi otacky a zatéz na 0. zastaveni adaci
» Ovladaci jednotka s displejem zobrazi napis STOP. j(ggg(z)(tekt;ov adacl

Pokud chcete ukonc€it nouzové zastaveni: s displejem 77)

P Stisknéte tladitko START.
- NEBO -

» Vytahnéte sit'ovou zastrcku.
» Pockejte 5 sekund.
P Pripojte sit'ovy kabel ke zdroji elektrické energie.

Pokud pfistroj THERA-Trainer za¢ne s cvi¢ebnim programem ihned po stisknuti
tlaCitka START:

P Stisknéte tlacitko Nouzové zastaveni.

» Kontaktuje skoleného prodejce a o zavadé ho informuijte.

P Pristroj THERA-Trainer nepouzivejte pro dal$i cviceni.

Pristroj THERA-Trainer je v rezimu START.

» Pokud chcete zacit s novym cvi¢ebnim programem, stisknéte tlacitko START.

P Stisknuti tlacitka: Zobrazi se navod k obsluze snadného nastupu. Tlaéitko Snadny
nastup

N ¢ T4

E Podpora pri nastupu E

-

<

P i
=

1 2

Stisknéte tlacitko START 1: Klika se oto¢i do prvni nastupni pozice.

Prvni podloZka chodidla je dole.

Umistéte prvni nohu do podlozky chodidla.

Tlagitko START 1 stisknéte znovu: Klika se oto€i do druhé nastupni pozice.
Druha podlozka chodidla je dole.

Umistéte druhou nohu do podlozky chodidla.

Zajistéte prvni nohu paskem nebo fixaci narti / podpérkou lytka.

Tlagitko START 1 stisknéte znovu: Klika se oto¢i do prvni nastupni pozice.
Zajistéte druhou nohu paskem nebo fixaci nartt / podpérkou lytka.
Stisknéte tlacitko STOP 2: Snadny nastup je ukonéen.

-

V VVVVVVVYVYYY

Stisknéte tlacitko: THERA-Trainer zména sméru otacek Tlacitko Smér
THERA-Trainer postupné zastavi az na 0 otacky a pokracuje v pohybu otaceni
prednastavenymi otackami v opaéném sméru.

Zluta Sipka ukazuje aktualné nastaveny smér otageni.

U
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Tlaéitko P Stisknéte tlacitko: THERA-Trainer vypne protikfe¢ovou kontrolu.
Erottlkrlecova —  Symbol blesku je neaktivni ($edy blesk).
ontrofa P Stisknéte tlacitko znovu: THERA-Trainer zapne protikfe¢ovou kontrolu.
— Symbol blesku je aktivni (Cerveny blesk).
Tlaéitka Odpor P Stisknéte tlacitko +: THERA-Trainer zvySuje postupné odpor cviceni.
tréninku P Stisknéte tlacitko - THERA-Trainer sniZuje postupné odpor cviéeni.
» Drzeni stisknutého tlacitka: Plynulé zvySeni, popF. snizeni zatéze pfi cvi¢eni
aZ na maximum/minimum.
O Aktualni odpor tréninku je nastavitelny v 15 stupnich.
U0 Maximalni odpor tréninku:
— Trenér nohou: 22 Nm
— Trenér horni ¢asti téla: 8 Nm
U Nastavena odpor cvic¢eni zlistava konstantni v celém rozsahu otacek.
O Vyssi frekvence Slapani = vyssi vykon.
Tlacitko Otacky P Stisknéte tlacitko +: THERA-Trainer zvySuje postupné otacky.
P Stisknéte tlagitko - THERA-Trainer sniZzuje postupné otacky.
P Drzeni stisknutého tlacitka: Pro plynulé zvySeni, popf. snizeni otacek
az na maximum/minimum.
O Maximalni pasivni otacky: 60 1/min.
Tla€itko Zména > Tlagitko +- & < nebo & stisknout: Pred zahajenim cviceni
cviéebniho muzete zmeénit cvi€ebni program.
programu —  Pfi probihajicim cvi€eni je tlagitko neaktivni.
P Stisknéte tlacitko +: Listujte dopredu.
P Stisknéte tlacitko -: Listujte dozadu.
D Stisknéte tlagitko & : Listujte dopredu.
» Volte vyhradné cviebni programy doporucené Iékafem, terapeutem nebo
vySkolenym dodavatelem.
Blokovani klaves P Stisknéte kombinaci tlacitka STOP + tlacitka 10: THERA-Trainer zapne
blokovani tlagitek. “
— Jesté 30 sekund po aktivaci blokovani klaves je mozné provadét
nastaveni. a1
— Stavovy fadek ukazuje aktivni blokovani klaves se symbolem zamku | z |.
» Nastavte blokovani klaves pred cvicenim.
P Stisknéte znovu kombinaci tlacitka STOP + tlagitka 1.0: THERA-Trainer vypne
blokovani tlacitek.
+
Zména doby P Stisknéte tlacitko 2: THERA-Trainer zvySuje po minutach dobu cvieni.
cviéeni —
P Stisknéte tlacitko 2 : THERA-Trainer snizuje po minutach dobu cvigeni.
» Drzte tlacitko stisknuté: Pro plynulé zvySeni, popf. snizeni doby cvic¢eni
az na maximum/minimum.
— Tovarni nastaveni: 15min.
— Rozsah nastaveni: 1-180 min.
Upozornéni Dobu cviceni je mozZné nastavovat vyluéné béhem cviceni.
Upozornéni Tlacitka START/STORP jsou vZdy aktivni. Tlagitko nouzového zastaveni u ovladaci
Jjednotky s displejem 7"
46 D Posiodi Gprave: KT2012015
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12.4Indikatory 5,7"/7"/10,4"

S
12 11 10 9 8

Zobrazeni pred zahajenim tréninku Upozornéni

N () y/nin| 948 g
in EE

- A0 I s 55 ¢
[

W

e

Zobrazeni béhem tréninku Upozornéni

(1) Zobrazeni tréninkového programu

(2) Zobrazeni nastaveného limitu pulsu (pouze u ovladaci a indikaéni
jednotky 5,7"/10,4")

(3) Zobrazeni tepu (pouze u ovladaci a indikac¢ni jednotky 5,7"/10,4") -
u ovladaci jednotky s displejem se zde zobrazi kalorie

(4) Zobrazeni vykonu

(5) Ujeta vzdalenost

(6) Zbyvajici doba

(7) Stavovy fadek

(8) Bezdratové spojeni je k dispozici

(9) Bezdratové spojeni neni k dispozici

(10) Blokovani klaves aktivni

(11) Vypnuti bezpe€nostnich jazykovych verzi

(12) Zvuk vypnuty

(13) Zobrazeni biofeedbacku

Vyznam indikatort

U

Znazornuje napf. blokace tlacitek zapnuta, zvuk vypnuty, bezdratové spojeni Stavovy Fadek
existuje/neexistuje.
Bé&hem cviceni je skryty.

Zobrazuje na domovské obrazovce aktivni cviCebni program. Zobrazeni
Beéhem aktivniho cviCeni je aktivni cvicebni program skryty. tréninkového
programu

o0 O

U

V symbolu srdce se zobrazuje nastaveny limit pulsu. (pouze u ovladaci Zobrazeni
jednotky s displejem 5,7" + 10,4"). nastaveného
limitu pulsu
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Zobrazeni tepu

Zobrazeni
vykonu

Ujeta vzdalenost
Zbyvajici doba

Bezdratové
spojeni

Vypnuti
bezpecnostnich
jazykovych verzi

U 0O 00 00 DOD O

Vyhradné ve spojeni s ovladaci jednotkou s displejem a kardiosnimacem
tepové frekvence. (pouze u ovladaci jednotky s displejem 5,7" + 10,4").
Zobrazuje momentalni puls uZivatele.

Snizi odpor cviceni, jakmile je dosazena pfedem nastavena tepova frekvence.
Uzivatel cviCi vyluéné pod Iékafem stanovenou tepovou frekvenci.

Zobrazuje vykon ve wattech.
Vyhradné pfi aktivnim svalovém cviCeni.

Zobrazuje celou ujetou vzdalenost v km.

Zobrazuje zbyvajici dobu cviceni.

Spojovaci symbol bez X: Existujici bezdratové spojeni mezi THERA-Trainer
a PC.

Spojovaci symbol s X: Neexistujici bezdratové spojeni mezi THERA-Trainer
a PC.

KdyzZ se zobrazi spojovaci symbol s X:

>

Zkontrolujte, zda

— je zvolen program skupinové terapie/THERA-soft.

— je zapnuti PC s instalovanou skupinovou terapii/THERA-soft.

— je oteviena a spusténa software skupinové cyklistické terapie/ THERA-
soft na PC.

— PC se nachazi v dosahu bezdratového spojeni (cca 5 m).

— radiovy pfijimac je spravné zapojen.

— PC je spravnym zpUsobem pfipojen k elektrické siti.

— v podmenu je pfifazeno spravneé bezdratové spojeni.

Pokud po kontrole a vylou&eni vy$e uvedenych pfi¢in nebylo vytvofeno pfipojeni:

>

Vyberte jiny cvi¢ebni program a vrat'te se k cviCebnimu programu skupinové
terapie/THERA-soft. DalSi pokyny k vytvofeni bezdratového spojeni
viz kapitola 14.1 Podnabidka.

Zobrazuje, Ze bezpecnostni jazykova verze je vypnuta.

Blokovaniklaves [ Zobrazuje, Ze je aktivovano blokovani klaves.
aktivni
Zvuk vypnuty U Zobrazuje, Ze zvuk je vypnuty.
Zobrazeni U Zobrazuje v tovarnim nastaveni biofeedback sloupce symetrie nebo silnici
biofeedbacku symetrie.
UV podnabidce je mozné nastavit dal$i zobrazeni biofeedback ,sloupcu®.
48 @ Obj. &.: A002-640_Rev 03

Posledni Gprava: KT20/2018



THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele

THERAW

TRAINER
ODBORNA CAST
Odborna éast popisuje manipulaci s pristrojem THERA-Trainer pro $koleného Upozornéni
odborného prodejce, Iékare nebo terapeuty.
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Upozornéni

Upozornéni

Upozornéni

13 OVLADANI OVLADACI JEDNOTKA A DISPLEJ TIGO/
VEHO 2,7"-FUNK

VSechny informace obsaZené v této kapitole jsou podrobnéjsi informace pro terapeuty.
Zakladni ovladani je obsaZena v uZivatelské ¢asti.

13.1 Podnabidka

Néktera nastaveni je mozné trvale ménit:

O Sila motoru/odpor

U Pristroj pro procvicovani nohou / trenazér pro horni ¢ast téla
U Program pro detekci kieci

O Nastaveni zvuku tlacitek (zap./vyp.)

U Nastaveni detekce kreci

Hodnoty zlistanou ulozené po prferuseni elektrického napajeni.

Symbol po podmenu - zobrazuje, ze se nachazite v podmenu.

P Stisknéte soucasné tlacitka - + - dokud se na ovladaci

jednotce s displejem neobjevi podmenu.
P Tladitkem zatéz pfi cviceni nastavte maximalni silu motoru.

» Tlacitkem pfepinani procviovani nohou / horni ¢asti téla nastavte
procvi¢ovani nohou / horni ¢asti téla.
— Symbol nohy: Je aktivni pfistroj na procviovani nohou
— Symbol ruky: Je aktivni trenaZér pro horni ¢ast téla
— Symbol nohy/ruky: Je aktivni pfistroj na procviCovani nohou/trenazér pro
horni ¢ast téla
P Tlacitkem smér otaceni nastavte program kreci:

Umozriuje nastaveni sméru, ve kterém cvic¢eni po rozpoznani kfecovitost pokracuje.

MoZnosti nastaveni:

U vpred (Sipka nahoru)
— Po rozpoznani kie€e vzdy spustit smérem vpfed (doporuéeno pfi sklonu
k tonické kfecCovitosti).
O zpét (Sipka doll)
— Po rozpoznani kie€e vzdy spustit smérem vzad (doporuéeno pfi sklonu
ke flekéni kieCovitosti).
O zména (obé Sipky)
— Po rozpoznani kie€e dojde ke zméné sméru otaceni.
U nasledovat (zadna Sipka)
— Po rozpoznani kie€ovitosti start v dosavadnim sméru otaceni.
» Tladitkem proti-kfe¢ova kontrola nastavte detekci kieci:

Umozriuje nastaveni hranice, kdy senzor identifikuje nepfipustnou reakci uzZivatele
a zastavi motor, aby minimalizovala nebezpec¢i nadmérného namahani.

Moznosti nastaveni:

QO jemné (1)
— Uzivatel s velmi citlivymi klouby a Slachami. Pro zastaveni motoru postacuje
maly odpor.
O stfedni (2)
— Uzivatel s méné citlivymi klouby.
Q hrubé (3)
— Uzivatel se silnymi kie€emi. Motor zastavi az pfi velkém odporu.
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Cim vétsi je polomér Kliky, popf. éim mensi je sila motoru, o to citlivéji reaguje Upozornéni
proti-kfeCova kontrola a obracené.

» Tlacitkem Snadny nastup zapnéte, popf. vypnéte zvuk klaves.
» VsSechna provedena nastaveni potvrdte tlacitkem START.
» VsSechna provedena nastaveni zavrhnete tlacitkem STOP.

13.2Zobrazeni provoznich hodin

Pokud chcete zobrazit provozni hodiny,

P stisknéte soucasné tlacitka - O + - , dokud se na ovladaci
jednotce s displejem neobjevi provozni hodiny.

U Kazdych 10 000 provoznich hodin se na obrazovce zobrazi vievo nahore
sloupec 1.

U Obrazek zobrazuje 10 030 provoznich hodin.

U Zobrazeni je v hodinach se symbolem hodin.

Pokud chcete zavfit zobrazeni provoznich hodin,

U Stisknéte libovolné tlagitko.
U Po cca 30 sekundach zobrazeni automaticky zmizi.

13.3 Hrani¢ni hodnoty vykonu

Pokud jsou pfekro¢eny hrani¢ni hodnoty vykonu, zobrazi se na ovladaci jednotce Upozornéni
s displejem chybové hlaseni E045. Pristrof THERA-Trainer ukonci cviceni.

Prekro€eni vykonu

Pokud je pfekroena horni hranice vykonu (80 wattd), zobrazi se na ovladaci jednotce
s displejem High + Watt.

P Ujistéte se, Ze uzivatel nepfekracuje horni hranici vykonu.

Prekroceni poc¢tu otacek

Pokud je pfekroCena horni hranice otacek (95 1/min.), zobrazi se na ovladaci
jednotce s displejem High + 1/min.

> Ujistéte se, Ze uzivatel nepfekracuje horni hranici poc¢tu otacek.

Prekroceni vykonu a poctu otacek

Pokud je pfekroena horni hranice vykonu (80 watt() a otacek (95 1/min.), zobrazi
se na ovladaci jednotce s displejem High + Watt + 1/min.

P Ujistéte se, Ze uzivatel nepfekracuje horni hranici vykonu a poc&tu otacek.
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14 OVLADANI OVLADACI A INDIKACNi JEDNOTKA
5,7"[7"/10,4"

VSechny informace obsazZené v této kapitole jsou podrobnéjsi informace pro terapeuty.
Zakladni ovladani je obsaZena v uZivatelské ¢asti.

14.1 Podnabidka

Software ovladaci jednotky s displejem s barevnym displejem 5,7"-, 7"- nebo 10,4"
je opatfen podnabidkou, ve které je mozné nastavit rizné parametry pro pfizpusobeni
THERA-Trainer podle potieb uzivatele.

Vyvolani podnabidky i
p Stisknéte soucasné tlacitko STOP a tladitko = .

Software prejde do podnabidky.

» V podnabidce Parametry/konfigurace aktivujte tlacitko podnabidky pro rychly
pristup A&

Navigace v podnabidce

m1

Doba

2
S Bl Neuro zpetna vazba  [RV/REN

s X Vykon motoru v

Oblasti v podmenu (volitelné podle ovladaci jednotky s displejem, viz kapitola 11.3
CviCebni program tabulka):

Neuro

Ortho

Kardio

Isokinetik

Brankar

JeZek

Auto

Planeta

Skupinova terapie

THERA-soft

Parametry

Aktualni oblast v podnabidce
Aktualni vybér

Dold/snizeni

Pohyb dolu ve sméru Sipky.

V bodu nabidky se zadanim hodnoty (napf. sila motoru) se zadani snizi.
Ulozeni/potvrzeni zmén
Ulozte nastaveni.

U bodl nabidek s podnabidkami pfechod k nasledujicimu bodu nabidky.
Storno / zruseni zmén
Pfechod do vys3&i urovné.

VavVVARVYVYYN: OO00000CO00COO
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6. Nahoru/zvyseni
» Pohyb nahoru ve sméru Sipky.
» V bodech nabidek se zadanim hodnoty (napf. sila motoru) se zadani zvysi.
Struktura menu ovladaci jednotky a displeje
1. Urovenn 2. Uroven Nastavitelné hodnoty,  Zakladni nastaveni
funkce
Neuro Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
Automatika sméru otaceni | zap./vyp. vyp.
Biofeedback Sloupce symetrie Sloupce symetrie
Silnice (koordinace pro
Pasivni cvi€eni horni Casti
vyp. téla)
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
Casti téla)
Detekce kreci jemné stfedni
stfedni
hrubé
Program pro detekci kie€i | dopfedu dopfedu
vzad
stfidavé
nasledné
Autom. nastaveni rychlosti | zap./vyp. vyp.
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Ortho Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
Biofeedback Sloupce symetrie Sloupce symetrie
(neaktivni pro trénink horni | Silnice
casti téla) Pasivni
vyp.
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
Casti téla)
Podpora svalu zap./vyp. zap
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Kardio Doba cvi€eni 1-180 min. 15 min.
Biofeedback Sloupce symetrie Sloupce symetrie
(neaktivni pro trénink horni | Silnice
Casti téla) Pasivni
vyp.
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
Casti téla)
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Obj. &.: AD02-640_Rev 03 @ 53



THERANW

TRAINER

THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele

1. Uroveri 2. Uroven Nastavitelné hodnoty,  Zakladni nastaveni
funkce
Isokinetik | Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
Biofeedback Sloupce symetrie Sloupce symetrie
Silnice (koordinace pro
Pasivni cvi¢eni horni ¢asti
vyp. téla)
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
¢asti téla)
Detekce kreci jemné stfedni
stredni
hrubé
Program pro detekci kfe€i |dopfedu dopfedu
vzad
stfidavé
nasledné
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Brankar Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
Stuperi obtiznosti lehka lehka
stredni
tézka
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
¢asti téla)
Detekce kieci jemné stfedni
stredni
hrubé
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Jezek Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
(vyhradné [sStuperi obtiznosti lehka lehka
pro trénink stredni
nohou) t&zka
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
Casti téla)
Detekce kreci jemné stfedni
stfedni
hrubé
Max. symetrie 70% 80%
80%
90%
100%
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
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Nastavitelné hodnoty, Zakladni nastaveni
funkce
Auto Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
(vyhradné [Stypen obtiznosti lehka lehka
pro trénink stiedni
nohou) t&3ka
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
Casti téla)
Detekce kiedi jemné stfedni
stfedni
hrubé
Vyberte drahu Vlevo Nahodnou
Nahodnou
Vpravo
Predni
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Planeta Doba cviceni 1-180 min. 15 min.
Stupen obtiznosti lehka lehka
stfedni
tézka
Sila motoru 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm pro trenéra horni
Casti téla)
Detekce kiedi jemné stfedni
stfedni
hrubé
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
Skupinova |Doba cviéeni 1-180 min. 15 min.
terapie [ Sjla motoru 2-22 Nm 10 Nm
(dodava (2-8 Nm pro trenéra horni
sejako gasti téla)
doplnkqva Detekce kiedi jemné stfedni
volitelna _
. stfedni
vybava) hrubé
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
THERA- Doba cvi€eni 1-180 min. 15 min
soft  TSila motoru 2-22Nm 10 Nm
(k dostani (2-8 Nm pro trenéra horni
jako gasti téla)
dodvatkova Detekce kiedi jemné stfedni
moznost) stfedni
hrubé
Horni hranice tepu 60-150/min. 100/min.
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Doba cvicéeni

Automaticky
sméru otaceni

Biofeedback

Sila motoru

Detekce kredi

Zakladni nastaveni

1. Uroveri 2. Uroven

Nastavitelné hodnoty,
funkce

Parametry | Hlasitost 0 (vyp.) 5
1-10
Citlivost mikrofonu 0 (vyp.) 5
1-10
Jazyk Jazyk zemé
Kontrast 1-40 20

Konfigurace Kdédem zabezpelena -
servisni nabidka pro

vyskolené dodavatele
Provozni hodiny - -
Cas/datum Indiv. Nastaveni -

Bezdratové spojeni Skupinova terapie -
THERA-soft

Rozsah hodnot: od 1 do 180 minut
Tovarni nastaveni: 15 minut.

Pokud je automatika sméru otaceni zapnuta:
L Zmeéni pfi pasivnim cviceni kazdé ¢tyfi minuty smér otaceni.
Q Pri aktivnim cvi¢eni nedochazi ke zméné sméru otaceni.

O Vyluéné u cvicebnich programt Neuro, Ortho, Kardio a Isokinetik je mozné
nastavit jiny biofeedback.
U Zobrazuje v zakladnim nastaveni symetrickou cestu nebo sloupce symetrie.

Moznosti nastaveni v podnabidce:

— Silnice
— Sloupce symetrie
— Pasivni

—  Vyp.

» V podnabidce je mozné omezit maximalni silu motoru.
Sila motoru je pro kazdy tréninkovy program individualné nastavitelny.

A POZOR!

Nebezpedi urazu v disledku nevhodného vykonu motoru!
P Pted kazdym tréninkem a pfi kazdé zméné tréninkového programu zkontrolujte
nastaveny vykon motoru.

Umoziuje nastaveni hranice, kdy senzor identifikuje nepfipustnou reakci uZivatele

a zastavi motor, aby minimalizovala nebezpeci nadmérného namahani.

Q Cim vétsi je polomér kliky, popF. &im mensi je sila motoru, o to citlivéji reaguje
protikfe€ova kontrola.
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Moznosti nastaveni:

U jemné
— UzZivatel s velmi citlivymi klouby a Slachami.
— Pro zastaveni motoru postacuje maly odpor.
U stiedni
— Uzivatel s méné citlivymi klouby.
U hruba
— Uzivatel se silnymi kife€emi. Motor zastavi az pfi velkém odporu.

Umoznuje nastaveni sméru otaceni, ve kterém cvi€eni po rozpoznani kfeCe Program pro
pokraduje. detekci kieci

Moznosti nastaveni:

U dopfedu
— Po rozpoznani kieCe vzdy spustit smérem vpied (doporuceno pfi sklonu
k tonické kfeCovitosti).
U vzad
— Porozpoznani kie€e vzdy spustit smérem vzad (doporuceno pfi sklonu
ke flekéni kfeCovitosti).
O stiidavé
— Po rozpoznani kifeCe dojde ke zméné sméru otaceni.
U pokrac¢ovani
— Po rozpoznani kieCovitosti start v dosavadnim sméru otaceni.

Pokud je automatické nastaveni rychlosti nastaveno na ZAP., pfizpUsobi se pfi Automatické
aktivnim cvi¢eni pasivni vodici rychlost (motor) automaticky podle vy$Siho vykonu  nastaveni
uzivatele. rychlosti

Horni hranice: 35 otacky.

Pokud uzivatel pracuje misto nastavenych otacek (fidici otacky) 15 1/min. s 30 1/min.,  Pfiklad
pak THERA-Trainer cca po 10 vtefinach pfizpUsobi Fidici otacky na 25 1/min.

Pokud je uzivatel nasledné opét pasivni, pokracuje THERA-Trainer dale s 25 otaCkami.

Uzivatel si nastavi svou vlastni rychlost cvi€eni a je v pfipadé pasivity dale

procvicovan s rychlosti, ktera je mu pfijemna.

THERA-Trainer snizi odpor cvi€eni, jakmile je dosaZena pfedem nastavena tepovéa  Horni hranice
frekvence. Tim se zajist'uje, Ze uzivatel bude vzdy cvicit pod hranici tepu tepu
stanovenou lékafem.

Limit pulsu je pro kazdy tréninkovy program individualné nastavitelny.

Nebezpedi urazu v disledku nevhodného limitu pulsu!
P Pfed kazdym tréninkem a pfi kazdé zméné tréninkového programu zkontrolujte
nastaveny limit pulsu pomoci sady Kardio tepové frekvence.

Horni hranici tepu pouzivejte vyluéné s ovladaci jednotkou s displejem
a kardiosnimacem tepové frekvence.

PFi cviCebnich programech (Ortho, Kardio) s vysokym aktivnim vykonem
nastavte velky polomér klik.

Tato funkce podporuje uzivatele velmi malymi zbytkovymi silami nebo jednostrannymi  Podpora svalt
zbytkovymi silami. Existujici zbytkova sila je touto funkci podporovana tak, aby byl
kdykoliv zajistén rovnomérny kruhovy pohyb.

Aktivni podpora svalu

U posiluje vlastni aktivitu uzivatele

» Prebira v pfipadé amputovanych konéetin praci neaktivni strany a pusobi jako
elektronicky setrvaénik.
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Stupen Nastaveni stupné obtiznosti pro programy cvieni brankar, jezek a planeta
obtiznosti v podmenu.

3 stupné:

O lehka
U stfedni
O té&zka

Max. symetrie Vyhradné mozné pro cvi¢ebni program jezek:

U Toto nastaveni také umozriuje uzivatellm, ktefi na levé a pravé strané
nedosahnou stoprocentni symetrie, pouzit tréninkovy program Jezek.

MozZnosti:

— 70%: Jezek je umistén pfi symetrii 70% zcela vlevo, resp. vpravo.
80%: Jezek je umistén pfi symetrii 80% zcela vlevo, resp. vpravo.

—  90%: Jezek je umistén pfi symetrii 90% zcela vlevo, resp. vpravo.

—  100%: Jezek je umistén pfi symetrii 100% zcela vlevo, resp. vpravo.

Vyberte drahu Vyhradné& mozné pro cvi€ebni program auto:

O Toto nastaveni umozniuje cileny trénink jedné poloviny téla a dovoluje
pozadovat neustalou zménu zatizeni mezi pravou a levou stranou.

MozZnosti:

— vlevo: Vozidla se objevi v levé a stfedni stopé

— vpravo: Vozidla se objevi v pravé a stfedni stopé

— nahodnou: Vozidla se objevi ve viech stopach

— pFedni: Vozidla se objevi ve stopé&, na které se nachazi auto

Hlasitost » V podnabidce Technika nastavte hlasitost:

— Reproduktor ovladaci jednotky a displejem
— Hilasitost tlacitek ovladani
— Akusticka zpétna vazba cviebnich programu

Rozsah hodnot: 0 (vyp.) az 10

O Pokud je nastavena pfili$ silna hlasitost, je pfipadné aktivovano bezpeénostni
vypnuti pfistroje hlasem.

O Stav je indikovan pomoci symbolu ve stavové listé.
Citlivost O Slouzi pro bezpecnostni vypnuti pristroje hlasem (viz kapitola 9.8
mikrofonu Bezpecnostni zafizeni).
J 0lwp) I e
— pokud pfili§ hlasité prostfedi vede k nezadoucimu vypinani pfistroje
THERA-Trainer
— Stav je indikovan pomoci symbolu ve stavové listé.
a 1-3
—  pfi velmi hlasitych okolnich zvucich
a 4-6
—  pfi normalnich okolnich zvucich
a 7-10
—  pfi velmi tichych okolnich zvucich
» Spravné nastaveni provérte praktickou zkouskou.
» Pro pokracovani ve cviceni stisknéte tlacitko START.
Jazyk » Je mozné vybirat rizné jazyky.
Tovarni nastaveni: Jazyk dodavatele
Kontrast » Kontrast barevného displeje upravte v nabidce Technika/Kontrast.
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Zobrazeni provoznich hodin v hodinach pro: Provozni hodiny
— Cviceni horni Casti téla
— Procvi€ovani nohou
— Celkem

V polozce nabidky Konfigurace je mozné provadét potfebna nastaveni konfigurace.  Konfigurace

U Konfigurace vyzaduje pfistupovy kéd a je uréena vyhradné pro Skolené
dodavatele.

Nastaveni data a ¢asu v podnabidce: Cas/datum
Pfi pfechodu z letniho na zimni ¢as.

Po delSi dobé, kdy byl THERA-Trainer bez napajeni.

Pro dokumentovani a vyhodnoceni tréninku pomoci softwaru na cyklistickou

terapii.

(HY ) 4

Predpoklady: Bezdratové

O Radiovy pfijima¢ (A006-672) musi byt zapojen do rozhrani USB ovladaci spojeni
jednotky s displejem.
U Predpoklady PC, k navazani bezdratového spojeni.
— aktivni bluetooth

- NEBO —

— Radiovy pfijimac je zapojena do rozhrani USB PC.
U Potfebuje pro tréninkové programy skupinové terapie + THERA-soft
U Bezdratovy symbol zobrazuje existujici spojeni.
» V oblasti techniky kliknéte v podmenu na oblast bezdratového spojeni.

Zobrazi se dvé oblasti skupinové terapie/THERA-soft.
» Zvolte jednu z oblasti.

Vzapéti budou hledany bezdratova spojeni v okruhu 5 m.

» Zvolte prislusné PC.

P¥i zvoleni tréninkového programu skupinova terapie/THERA-soft se bude pokouset
0 navazani bezdratového spojeni.

Dalsi informace jsou obsaZeny v navodu pro uZivatele skupinové terapie/THERA-soft.  Upozornéni

» Viz tabulka struktury nabidek. Zakladni

O Nastaveni zistane zachovano i po pferuseni napajeni. Cviceni je zahajeno nastaveni cviceni
se stejnym nastavenim.

Resetovani na zakladni nastaveni: Zakladni

> Drite stisknuté tlagitko STOP. nastaveni

&4

P Dodatec¢né stisknéte tlacitko smeéru otadeni.

Vyrobni nastaveni je obnoveno.
Nastaveni v oblasti parametrl zUstavaji zachovana.
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Upozornéni

14.2 Biofeedback

Poskytuje uzivateli béhem cvi€eni zpétnou vazbu o priibéhu pohybu.
Znazornuje rozdil sily mezi pravou a levou nohou pfi sméru otaceni vpred
nebo vzad.
Znazornuje, jak harmonicky spolupracuji obé ramena na klikach, tzn. zda tahnou
a tlaci stejnou silou.
Vyhradné pfi aktivnim cviceni.
Vysledek je pfi procvicovani nohou zkreslen, pokud

— jsou nastaveny rizné poloméry kliky.

— uZivatel nesedi na stfedu.

— noha tlaéi a tahne.

o0 O 0D

Pro uzivatele s ¢erveno-zelenou barvosleposti mize vyskoleny dodavatel v podnabidce
pfizpasobit barvy zobrazeni biofeedback ,sloupct” (Technika/Konfigurace).

Pristroj na procviéovani nohou s biofeedbackem
» Zvolte v podnabidce formu zobrazeni:

— Sloupce symetrie
— Silnice
— Pasivni/svalovy tonus (také pro trénink horni ¢asti téla)
» Biofeedback deaktivovatelny v podnabidce v pFislusném cvi¢ebnim programu.

Sloupce symetrie

! g
= i

Sloupcovy diagram zobrazuje rozdéleni aktivity mezi dolni koncetiny.
Soucet obou sloupct je vzdy 100%.

Silnice

1053

Podle rozlozeni sily se pohybuje jizdni kolo na zobrazené vozovce doleva nebo
doprava.

Pfi uspéSném objeti se pfekazka rozsviti zelené.
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Biofeedback pasivni/svalovy tonus
0 ymn [0 vin 3
10 13 CXERVES 15
i ’ﬁ &
1)
+
e
Obrazovka
U zobrazuje pfi pasivnim cviéeni pohyby lytek, popf. pazi s aktualni silou motoru
(sloupec).
U informuje o svalovém tonu.
Maximalni vySka sloupce odpovida 100 % sily, ktera je nastavena na motoru.
U Hodnota ,START" znazorriuje, jakou pramérnou silu vyvijel motor v prvni
minuté cviceni.
U Vyplnéna ¢ast sloupce a procentudlni hodnota pod sloupcem znazorfiuje, kolik
procent nastavené sily motoru je nutnych pro pohybovani nohama, popf. rukama.
U Uvedena hodnota v Nm ukazuje, jak velky silou motoru musi THERA-Trainer
pusobit.
U Pri procviCovani nohou Ize vyvinout silu motoru 22 Nm.
U Pri procviCovani horni ¢asti téla Ize vyvinout silu motoru 8 Nm.
U Excentrické procviGovani nohou, popf. pazi je mozné, pokud
— je vypnuta protikfeCova kontrola.
— uzivatel co nejvice brzdi hnaci silu.
Zmeéna poloméru kliky ma zasadni vliv na zobrazeni biofeedbacku. Procentualni Upozornéni

hodnoty dvou cvi¢ebnich relaci jsou vzajemné porovnatelné pouze tehdy, pokud
je nastaven stejny polomér klik a maximaini sila motoru (podnabidka).

Toto zobrazeni biofeedbacku neni vhodné pro védecké vyhodnocovani, nybrz
uZivateli ukazuje, zda je béhem cvi¢ebni relace uvolnény nebo velmi napjaty, popf.
Jjak se méni svalovy tonus.
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Cviceni horni ¢asti téla s biofeedbackem

Upozornéni Zobrazeni biofeedbacku koordinace vyluéné pro cvicebni programy Neuro a Isokinetik.
V tréninkovych programech Ortho a Kardio neni aktivni biofeedback.
Dodatecné je mozné zvolit pasivni biofeedback pro procvi¢ovani horni ¢asti téla.

Zobrazeni biofeedbacku:

O Barvy smajlikli ukazuji, jak koordinované obé paze pfi aktivnim cviceni
ovladaji kliky.

Velikost vyplnéné plochy ukazuje, jak velka je aktivita uzivatele.

Cilem je udrzovat zelenou plochu co nejvice v klidu z hlediska velikosti tlusté
bilé ¢ary 1.

Biofeedback deaktivujete v podnabidce v pfisluSném cviCebnim programu.

(HYN

>

+

1 3
i

Y

Zeleny smajlik:
U Paze spolupracujl’ harmonicky.

e 0 ymo[¥
0 @10 26 nin 5‘%1

Oranzovy smajlik:
U Paze nespolupracuji harmonicky, popf. se pohybuiji trhané.

Spici smajlik:
O PFilis nizka, popf. zadna aktivita pazi.
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14.3 Vyhodnoceni cvi€eni
Na konci cvi¢eni zobrazi THERA-Trainer vyhodnoceni cviceni.
Predpoklad:
U Cviceni trvalo minimalné jednu minutu.
U Cviceni bylo zahajeno tlacitkem START.
Doba: 11:00 min
Aktivita ~ 36 %
Prace leve nohy ~ 59 %
Prace prave nohy ~ 41 %
Vzdalenost 2,2 km
Krece 6
Kalorie ~ 2,7 keal
Vykon motoru Zacatek ~ 2,6 Nm
Vykon motoru Konec ~ 0,5 Nm
Viyhodnoceni tréninkovych programi Neuro, Ortho, Kardio, Isokinetik, Skupinové Upozornéni
terapie a THERA-sofft.
Doba: 02:42 min
Aktivita ~ 76 %
Prace leve nohy ~ 45 %
Prace prave nohy ~ 55 %
Vzdalenost ~ 0,5 km
Krece 0
Kalorie ~ 0,9 kcal
Brankar: ** 7/9
Vyhodnoceni tréninku tréninkovych programu Brankar, JeZzek, Auto a Planeta. Upozornéni

Jsou zobrazovany nasledujici vysledky:

a
a

Q

ovoo O O U

U

Celkova doba cvi€eni bez pfestavek (v minutach).

Podil doby cvi€eni, kdy uzivatel cvi€il vlastni svalovou silou (v %).

Podil aktivity pro levou nohu (v %) (zobrazi se vyhradné u procvi¢ovani nohou).

Podil aktivity pro pravou nohu (v %) (zobrazi se vyhradné u procvi¢ovani nohou).

Celkova ujeta vzdalenost (v km).
Pocet kie€i rozpoznanych béhem cviceni.

Kalorie (v kcal).
Uvedené kalorie odpovidaji energii pfijaté THERA-Trainer.

Skutecné spotfebované kalorie uzivatele vypoctete vynasobenim Cislem 5.
TéZky chod (svalovy tonus) na po&atku cvi€eni (béhem prvnich 60 sekund).

Tézky chod (svalovy tonus) na konci cvic¢eni (béhem poslednich 60 sekund).

Doba cvic¢eni

Aktivni podil (se
svalovou silou)

Aktivita levé
strany

Aktivita pravé
strany

Vzdalenost
Pocet kieci

Kalorie

Sila motoru
na zacatku

Sila motoru
na konci

Obj. &.: A002-640_Rev 03 @
Posledni Gprava: KT20/2018

63



THERANW

TRAINER

THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele

Stupen
obtiznosti

Uspésnost

Opusténi
vyhodnoceni

Upozornéni

U Udava stuperi obtiznosti absolvovaného cvi¢ebniho programu v podobé
hvézdicek (* = lehka, ** = stfedni, *** = téZky).
Zobrazuje se vyhradné u tréninkovych programu Brankar, Jezek, Auto a Planeta.

U

U Udava uspésnost.
— napfiklad pfi cvi€ebnim programu Brankaf: 7/8 znamena, Ze bylo
chyceno 7 z 8 mica.
L Zobrazuje se vyhradné u tréninkovych programt Brankar, Jezek, Auto a Planeta.

Chcete-li z vyhodnoceni odejit:

p Stisknéte tlacitko START, tla¢itko STOP nebo X :

Opétovné zobrazeni vysledku cvi¢eni

O Stisknutim tlacitka STOP se piepina zobrazeni mezi vyhodnocenim cvic¢eni
a standardnim zobrazenim.
O Udaje o cviceni jsou pomoci tlacitka STOP zobrazovany tak dlouho, dokud
— neni ze standardniho zobrazeni tlagitkem START zahajeno nové cviceni.
— THERA-Trainer znovu spustén (také z rezimu spanku).

14.4 Kardiosnimac tepové frekvence

UPOZORNENI!

Vécné skody v disledku chybné manipulace!
P Kardiosnimac tepové frekvence neohybejte v ostrém Uhlu.
P Nevystavujte kardiosnimac tepové frekvence po delsi dobu sluneénimu zafeni.

Dodrzujte minimalni vzdalenost 1,5 m mezi THERA-Trainer, aby se THERA-
Trainer s kardiosnimacem tepové frekvence vzajemné neovlivriovaly.

Pas Polar Puls (sada Kardio tepové frekvence) slouzi k tomu, aby se nepfekrocila
nastaveny limit pulsu (viz Horni hranice tepu) a bylo mozné zobrazit uzivateli
aktualni tepovou frekvenci.

» Kardiosnimac tepové frekvence pouzivejte vyhradné s ovladaci jednotkou
s barevnym displejem 5,7" nebo 10,4".

» Prenos tepového signalu k THERA-Trainer probiha bezdratové. Prijimac je
u THERA-Trainer s kardiosnimacem tepové frekvence zabudovan z vyroby.
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Pas Polar Puls pfilozte nasledujicim zptusobem:

Upevnéte vysila€ 1 pomoci spony na elasticky pas 2.

Vysila€ pro lepsi vodivost lehce navihCete.

PfiloZte vysila€ na stfed pod hrudnik (solarni plexus v blizkosti srdce).
Prilozte pas na horni ¢ast téla a uzavrete jej sponou.

Ujistéte se, Ze ma vysila€ kontakt s pokozkou.

Ujistéte se, Ze logo Polar sméfuje smérem ven.

Ujistéte se, ze kardiosnimac tepové frekvence nesklouzl.

Ujistéte se, ze kardiosnimac tepové frekvence neni pfilis tésny.

VVVVVVYVYY

Pokud snimac tepu spravné funguje, zobrazuje ovladaci jednotka s displejem

O hodnotu tepu.
U cervené vyplnény symbol srdce.

Kardiosnimac tepové frekvence se Cisti nasledujicim zplisobem:

UPOZORNENI!

Vécné skody v disledku nedostatecného Cisténi a vysuseni!

P Nepouzivejte ostré Cistici prostfedky obsahujici rozpoustédla nebo leptajici Gistici
prostfedky.
Nepouzivejte zvlih&ujici mydlo.

| 2
P Nesuste v susiéce a neZehlete.
| 2

Po pouziti oCistéte pod tekouci vodou jemnym roztokem mydla a vody.
» Pro vysus$eni zavéste.

15 VYKON MOTORU/SILA NA KLOUBY
15.1 Vykon motoru

A POZOR!

Nebezpeci urazu v disledku nevhodného vykonu motoru!
P Pred kazdym cvi¢enim zkontrolujte nastaveny vykon motoru a pfizpUsobte jej
zdravotnimu stavu uzivatele.

Vykon motoru

poloméru Klik.

omezuje maximalni hnaci vykon motoru.

je pro trenéra nohou nastavitelny v rozsahu od 2 do 22 Nm.

je pro trenéra horni ¢asti téla nastavitelny v rozsahu od 2 do 8 Nm.

ooo OO

je pro kazdy tréninkovy program a kazdého uZivatele individualné nastavitelna.
pusobi pfi mensim poloméru klik na nohy/ruce uzivatele silngji nez pfi vétSim
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(1) Poloha 1 = nastaveni poloméru 6,5 cm
(2) Poloha 2 = nastaveni poloméru 7,5 cm
(3) Poloha 3 = nastaveni poloméru 8,5 cm
(4) Poloha 4 = nastaveni poloméru 9,5 cm
(6) Poloha 5 = nastaveni poloméru 10,5 cm
(6) Poloha 6 = nastaveni poloméru 11,5 cm

Obrazek poskytuje doporuceni pro nastaveni sily motoru v zavislosti na télesné
hmotnosti a nastaveni poloméru. Sila motoru ma vliv na odpor cvi¢eni a detekci
kiedi.

m = télesna hmotnost uZivatele, M = to¢ivy moment (sila) motoru

Q ®-®= znacky plynulého nastaveni poloméru

O O = velmi maly polomér, odpovida pfi 2-stupfiovém nastaveni poloméru
pfiblizné znacéce 2

O ® = velmi velky polomér, odpovida pfi 2-stupfiovém nastaveni poloméru
pfiblizné znaéce 6

Nastavte vykon motoru podle individualnich potfeb uzivatele:

» Omezeni vykonu motoru v podnabidce
(viz kapitola 18.2 Ovladaci jednotka a displej s 5,7"-/7"-/10,4" barevnou
obrazovkou a viz Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk).
O Vysoky vykon motoru:
— vysoka zatéz pfi cviCeni
— pozdni detekce kFeci
O Nizky vykon motoru:
— nizka zatéz pfi cviceni
— brzka detekce kieci
— pro citlivy pohybovy aparat

Procvic¢ovani pazi
» Pro trénink horni ¢asti t&la zohlednéte znatky @ a ®.

O ® = dlouha klika (110 mm)
Q @ = kratka klika (75 mm)

Upozornéni V nasledujici grafice je popsano, jaké sily na klouby mohou podle nastaveni
vykonu motoru na uzivatele pusobit.
Obj. ¢.: A002-640_Rev 03
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15.2 Sila na klouby

Sily na klouby, které plsobi na uzivatele,
U je tfeba zohlednit pfi kazdém cvi¢eni.

vvvvv

vykon motoru.

Viykon motoru je pro trenéra horni ¢asti téla nastavitelna v rozsahu od 2 do 8 Nm. Upozornéni

Sila na klouby
v kg
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1) Poloha 1 = nastaveni poloméru 6,5 cm
2) Poloha 2 = nastaveni poloméru 7,5 cm
3) Poloha 3 = nastaveni poloméru 8,5 cm
(4) Poloha 4 = nastaveni poloméru 9,5 cm

5) Poloha 5 = nastaveni poloméru 10,5 cm
(6) Poloha 6 = nastaveni poloméru 11,5 cm

Obrazek znazornuje sily na klouby pusobici na uzivatele v zavislosti na nastaveném
vykonu motoru a nastaveni poloméru.

M = to€ivy moment (vykon) motoru

(
(
(
(

Q ®©-®= znacky plynulého nastaveni poloméru

Q @ = velmi maly polomér, odpovida pfi 2-stupfiovém nastaveni poloméru
pfiblizné znacce 2

Q ® = velmivelky polomér, odpovida pfi 2-stupfiovém nastaveni poloméru
pfiblizné znacéce 6

Procvic¢ovani pazi

» Pro trénink horni ¢asti t&la zohlednéte znacky @ a ®.

O ® = dlouha klika (110 mm)
Q @ = kratka klika (75 mm)

Pfed kazdym tréninkem:

» Konzultujte s terapeutem nebo s Iékafem sily na klouby pfipustné pro
uzivatele/pUsobici na uzivatele.

» Nastavte odpovidajicim zptsobem délku kliky a vykon motoru.
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16 CISTENI A DEZINFEKCE

A NEBEZPECI!

Nebezpeci nakazeni kontaminovanymi nastavbovymi dily / dopliky!
P P¥i gisténi a dezinfekci pouzivejte rukavice.

Nebezpecdi ohrozeni zivota elektrickym proudem!

P Pred kazdym ¢idténim a dezinfekci vytahnéte sit'ovy kabel ze zasuvky.

P Ujistéte se, Ze do pFistroje THERA-Trainer nevnikne &istici a dezinfekéni prostfedek.

P Pokud do pfistroje THERA-Trainer pronikl &istici a dezinfekéni prostfedek, okamzité
kontaktujte vySkoleného prodejce.

UPOZORNENI!

Vécné skody v disledku nespravného ¢isténi a dezinfekce!
P Dezinfekci provadéjte vyhradné otfenim pfistroje.
P Nepouzivejte agresivni, abrazivni, leptavé Cistici prostfedky nebo Cistici prostfedky
s obsahem rozpoustédel.

P Pozivejte zasadné nasledujici dezinfekeni prostfedky:

—  Tekuté Cistici prostfedky na bazi alkoholu.

— VIh¢ené baktericidni jednorazove utérky na bazi alkoholu.
Pouzivejte vyhradné jemné a ekologické Cistici a dezinfekéni prostredky.
Na displej pouzivejte vhodny  istici prostfedek (napf. na TFT displeje atd.).
Pouzivejte vyluéné dezinfekéni prostfedky odpovidajici specifickym narodnich predpisim.

\ A A A4

Dodrzujte bezpecénostni pokyny vyrobcu Cisticich a dezinfekénich prostredkd.

Vyrobce doporucuje Cistit/dezinfikovat pfistroj THERA-Trainer nasledujicim
zpUsobem:
» Vytahnéte sit'ovou zastréku.
» Zkontrolujte, zda nejsou poskozené elektrické komponenty.
— V pfipadé posSkozeni neprovadéjte Cisténi a kontaktujte vySkoleného
dodavatele.
» Kazdodenni dezinfekce a ¢isténi pfistroje THERA-Trainer:

—  Télesné tekutiny (krev, moc€ atd.) oCistéte jednorazovou baktericidni utérkou,
popf. otfete pfistroj dezinfekénim prostiedkem na bazi alkoholu.

— HrubSi necistoty odstrarite béZznymi Cisticimi prostfedky pro domacnosti
(ne abrazivnimi nebo ziravymi) a setfete navihéenym hadfikem.

— Vycistéte povrch kardiosnimace tepové frekvence stiraci desinfekci.

» Pozivejte zasadné nasledujici dezinfekéni prostredky:
— Tekuté Cistici prostfedky na bazi alkoholu.
— VIh&ené baktericidni jednorazové utérky na bazi alkoholu.

68

@ Obj. &.: AD02-640_Rev 03
Posledni Gprava: KT20/2018



THERA-Trainer tigo / THERA-Trainer veho - Navod pro uzivatele mm

TRAINER

v vV

V VV VVVvVYVYY

Dezinfekci a €isténi THERA-Trainer provadéjte vzdy pfi zméné uzivatele
pfistroje.
— Télesné tekutiny (krev, moc€ atd.) oCistéte jednorazovou baktericidni
utérkou, popf. otfete pfistroj dezinfekénim prostfedkem na bazi alkoholu.
— Oftfeni dezinfekci pfed a po pouziti pfistroje provadéjte predevsim
u pacientd s naruSenou pokozkou nebo pfi potizich s inkontinenci,
dezinfikujte kontaktni mista pfistroje (ovladaci panel a displej,
terapeutické uchyty/podpéry pazi, podlozky chodidel, ...).
— PFipadné je mozné kontaktni plochy pfistroje chranit jednorazovymi
sacky popf. féliemi, které je nutné menit po kazdém pouziti za nové.
— Vycistéte povrch kardiosnimace tepové frekvence stiraci desinfekci.
Pristroj pfi dezinfekci otirejte vyhradné vodnatymi dezinfek&nimi prostfedky
na bazi alkoholu (poradi se stoupajici u¢innosti: metanol < etanol <
izopropylalkohol < n-propanol).
Pfistroj THERA-Trainer pravidelné Cistéte a dezinfikujte podle nafizeni
o prevenci a kontrole infekci.
Pfipadné je mozné provadét dezinfekci jednorazovymi vihéenymi
baktericidnimi utérkami na bazi alkoholu.
Dbejte pokynu vyrobce dezinfekéniho prostfedku a také pravnich predpisa.

istéte/dezinfikujte pFistroj THERA-Trainer nasledujicim zplsobem:

Zajistéte, aby byla mistnost b&éhem ¢&isténi a dezinfekce dostate¢né vétrana.
Povrch pfistroje THERA-Trainer Cistéte vihkou mékkou utérkou.

Povrch pfistroje THERA-Trainer Cistéte vyhradné otfenim dezinfekci.
Opatrné vycistéte folie a samolepky.

Pasky ze suchého zipu a manzety pro terapeutické uchyty viozte do vodného
roztoku dezinfekce na bazi alkoholu a nechte vydezinfikovat.

Dezinfikované ¢asti nechte dostate¢né vyschnout.

Pristroj THERA-Trainer pouzivejte po uplynuti doby stanovené vyrobcem
dezinfekéniho prostfedku, ktery je nutny ke spravnému ucinku a uschnuti.

Pfed kazdym cvi¢enim ocCistéte podlozky nohou.

Fixace zapésti k terapeutickym uchytam / bezpecnostnimu drzadlu Cistéte/
desinfikujte nasledujicim zplsobem:

>

>
>

Neopren fixace zapésti k terapeutickym uchytlim / bezpeénostnimu drzadlu
vyperte jemnym prostfedkem bez avivaze v pracce na 30 °C.

Neopren nesuste v susicce.
Skvrny je mozné vycistit etanolem.
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17 UDRZBA A OPRAVY

Nebezpecdi ohrozeni zivota elektrickym proudem!
P Pted kaZdou opravou a udrzbou vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

17.1Udrzba
THERA-Trainer je bezudrzbovy pfistroj.

Upozornéni Viyrobce doporucuje provadét bezpecnostni kontroly po 24 mésicich. Po otevieni
krytu pfistroje THERA-Trainer je nutna technicka kontrola. Prislusné informace
o technické kontrole jsou k dostani na poZadani u vyrobce.

17.2 Opétovné pouziti
Pfistroj THERA-Trainer je vhodny pro opétovné pouziti jinym zakaznikem.

Pfed kazdym opétovnym pouzitim pfistroje THERA-Trainer:

Dilikladné vygistéte a vydesinfikujte (viz Cisténi a dezinfekce).

Provedte kontrolu funkci formou vizualni kontroly, popf. funkéni zkouskou.
VyZadejte si od vyrobce servisni pokyn k bezpecnostné technické kontrole.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny nastavbové dily a doplfiky kompletni
(viz dodaci list).

Vymérnite podloZky a suché zipy.

vV VVvVVvYYy

Upozornéni Kromé toho vyrobce doporucuje pravidelné technické kontroly. Prislusné
informace o technické kontrole jsou k dostani na pozadani u vyrobce.

18 ODSTRANOVANI ZAVAD
18.1 Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk

Upozornéni AZ po chybu E045 se chybova hlaseni zobrazi na oviladaci jednotce s displejem
po dobu cca 3 sekund. Poté nasleduje automaticky restart.

Od chyby E128 se chybova hlaseni zobrazi na ovladaci jednotce s displejem
trvale. Neprobiha Zadny automaticky restart.

» Dbejte pokynt k odstrariovani zavad.

Kéd chyby Odstranovani zavad

E007 Vadny Fidici modul.
U Kontaktujte $koleného prodejce.
E009 Vadna nebo poSkozena kabelaz.

U Kontaktujte $koleného prodejce.

E016 Vadna nebo poskozena kabelaz.
U Kontaktujte $koleného prodejce.

E035 Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
THERA-Trainer nadte se.

Pokud se chybové hlaSeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.
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Kod chyby Odstranovani zavad

E036

W Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
THERA-Trainer nacte se.

Pokud se chybové hlaseni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

E039

W Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
THERA-Trainer nacte se.

Pokud se chybové hlaseni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

E040

Vadna nebo poskozena kabelaz.
U Kontaktujte $koleného prodejce.

E041

Vadny fidici modul.
U Kontaktujte $koleného prodejce.

E044

Vadna nebo poskozena kabelaz.
U Kontaktujte $koleného prodejce.

veho 2,7"-Funk.

E045

Trvalé pfekracovani hraniénich hodnot poctu otacek €i vykonu.
Pfistroj THERA-Trainer ukonci cviceni.

I Snizte zatéZ pfi cvieni pFip. pocet otagek.
U zajistéte, aby uzivatel nepiekracoval horni hranice otadek (95 1./ min.)
a vykon (80 Watt).

E128

THERA-Trainer je pfehfaty.

U Vypnéte pistroj THERA-Trainer.

U Vytahnéte sit'ovou zastréku.

U Pfistroj THERA-Trainer nechte zchladnout po dobu 20 minut.

Pokud se chybové hladeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

E130

Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk:
U Kontaktujte $koleného prodejce.
W Ovladaci jednotku a displej tigo/veho 2,7"-Funk nechat nahradit.

E131

Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk:
U Kontaktujte $koleného prodejce.
W Ovladaci jednotku a displej tigo/veho 2,7"-Funk nechat nahradit.

E132

Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk:
U Kontaktujte $koleného prodejce.
U Ovladaci jednotku a displej tigo/veho 2,7"-Funk nechat nahradit.

E134

Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk:
U Kontaktujte $koleného prodejce.
U Ovladaci jednotku a displej tigo/veho 2,7"-Funk nechat nahradit.
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18.2 Ovladaci jednotka a displej s 5,7"-/7"-/10,4" barevnou
obrazovkou

Kod chyby

Odstranovani zavad

Kéd chyby 16

U Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasunite.
Pfistroj THERA-Trainer se znovu spusti.

Pokud se chybové hlaSeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kéd chyby 17

THERA-Trainer je prehfaty.
U THERA-Trainer vypnéte nebo vytahnéte sit'ovou zastréku.
U Nechte pFistroj THERA-Trainer 10 min. vychladnout.

Pokud se chybové hlaSeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kod chyby 18

U Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
PFistroj THERA-Trainer se znovu spusti.

Pokud se chybové hlaSeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kod chyby 19

U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kod chyby 20

U Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
PFistroj THERA-Trainer se znovu spusti.

Pokud se chybové hlaSeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kéd chyby 21

U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kéd chyby 22

U Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
PFistroj THERA-Trainer se znovu spusti.

Pokud se chybové hlaSeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kod chyby 23

U Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
Pfistroj THERA-Trainer se znovu spusti.

Pokud se chybové hladeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kod chyby 24

U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kod chyby 25

U Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasunite.
Pfistroj THERA-Trainer se znovu spusti.

Pokud se chybové hladeni vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.

Kéd chyby 26

U Kontaktujte $koleného prodejce.
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18.3 Obecna chyba
Kaéd chyby Odstranovani zavad
Pristroj THERA- | (Zmensete nastaveni poloméru kliky.
Trainer ma pfilis | O zyyste silu motoru o jeden stuper.
malo sily
V dusledku pretizeni mize dojit k poskozeni Slach a kloub(.
W Pfed zménou nastaveni konzultujte s terapeutem.
Detekce kreci U Snizte citlivost detekce kFedi.
se aktivuje prilis | 0 zmengete nastaveni poloméru kliky.
casto U Zvyste silu motoru o jeden stupen.
U Optimalizujte polohu sedadla a vzdalenost od pFistroje.
V dasledku pretizeni maze dojit k poskozeni Slach a kloubu.
W Pfed zménou nastaveni konzultujte s terapeutem.
Odpor cviceni U zvétsete nastaveni poloméru kliky.
je pro aktivni U Snizte silu motoru.
svalovou préaci
pFili§ vysoky Cvicebni program Neuro:
U Snizte nastaveni odporu cviceni.
Cvicebni program Ortho a Kardio:
U Snizte nastaveny vykon.
Snimac tepu U Provéfte spravné nastaveni vysilace (v hrudnim péasu) a pfijimace
nefunguje (Wluén€ | (v oviadaci jednotce s displejem).
u ovladaci LV pripadé potreby koriguite.
J:gz‘::\% m U Provétte, zda je hrudni pas navihéeny a spravné napnuty, a zda
. . y " doléha pfimo na pokozku.
displejem 5,7 v ix o
nebo 10,4" QV pripadé potieby korigujte.
s kardiosnimagem
tepoveé frekvence)
THERA-Trainer | LdZapnéte motorovou podporu svald. (pouZivejte vyhradné s ovladaci
bézi nepravidelné |jednotkou s barevnym displejem 5,7"-, 7"- nebo 10,4"-barevnou
obrazovkou)
U Provéfte, zda je nastaveni poloméru klik na obou stranach stejné.
LV pripadé potreby koriguite.
U Provéfte, zda je pozice sedu uprostfed (v ose).
LV pripadé potfeby koriguite.
Pokud se porucha vyskytne opakované:
U Kontaktujte $koleného prodejce.
Pistroj THERA- | L Ujistéte se, zda bylo stisknuto tlacitko START. Pfipadné se nachazi
Trainer nelze THERA-Trainer v rezimu spanku.
ovladat U Ujistéte se, zda je spravné pfipojeny sit'ovy kabel a zda neni
posSkozeny.
U Provéfte sit'ovou pojistku.
W Vytahnéte sit'ovou zastréku a po cca 5 sekundach ji opét zasurite.
Stisknéte tladitko START.
U Ujistéte se, Ze byl zvolen spravny typ trenazéru (paZe nebo nohy).
U PFi tréninku horni &asti se ujistéte, zda jsou kliky odjistény.
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Kod chyby Odstranovani zavad

THERA-Trainer
nezobrazuje
vyhodnoceni
cviceni

U Cvigeni provadéijte min. 1 minutu.

Bezpecénostni
vypnuti pfistroje
hlasem nereaguje

U Zvyste nastaveni citlivosti mikrofonu.

Nastaveni cviceni
jsou pfestavena

U Nastavte znovu zakladni nastaveni a ulozte je.
U Resetujte zakladni nastaveni na vyrobni nastaveni.

Biofeedback
sloupce symetrie
nebo silnice
ukazuji chybné
hodnoty (vyluéné

U Proveétte, zda je nastaveni poloméru klik na obou stranach stejné.
QV pripadé potfeby koriguite.

U Provétte, zda je pozice sedu uprostfed (v ose).

QV pripadé potfeby koriguite.

U Zajistéte spravné pohyby nohou uZivatele:

s displejem se
zobrazi: ,KREC*

u ovladaci

jednotky s 5,7"-, 7" | spravné: stisknout

nebo 10,4" Spatné: tahnout

b'arelvpym Pokud se porucha vyskytne opakované:

displejem) U Kontaktujte $koleného prodejce. THERA-Trainer dat znovu kalibrovat.
Na ovladaci QByla aktivovana protikie¢ova kontrola.

jednotce QO Chcete-li pokracovat ve cviéenti, viz kapitola 9.8 Bezpe&nostni

zafizeni.

Na ovladaci
jednotce

s displejem se
zobrazi: ,VYKON

U Byla aktivovana protikfecova kontrola.
U Chcete-li pokracovat ve cviceni, viz kapitola 9.8 Bezpeénostni
zafizeni.

se objevi symbol
kreci

PREKROCEN*

Na ovladaci UByla aktivovana protikiecova kontrola.

jednotce O Chcete-li pokragovat ve cviéeni, viz kapitola 9.8 Bezpe&nostni
s displejem zafizeni.

Na ovladaci
jednotce

s displejem se
zobrazi: ,POZOR,
pFistroj THERA-
Trainer je pfetizen,
snizte rychlost®

U Snizte rychlost.
U Zajistéte, aby uzivatel nepiekracoval horni hranice otadek (85 1/ min.)
a vykon (80 Watt).

Pokud uzivatel nesnizi vykon a otacky, zobrazi se chybové hlaseni.
Po tfech zobrazenych chybovych hladeni THERA-Trainer cvi¢eni ukongi.
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Na ovladaci W THERA-Trainer ukongi cviéeni v dusledku neustalého piekracovani
jednotce horni hranice otagek, popf. vykonu.
s displejem
se zobrazi:
LKONEC
TRENINKU,
pFistroj THERA-
Trainer je pretizen*
Na ovladaci U Aretace kliky je uzaviena.
s displejem 2,7" | Q) otevrete ji, k provedeni cviceni horni &asti téla. (viz kapitola 9.6
se zobrazi Aretace/odijisténi Kliky)
~LOPEN"
Na ovladaci U Aretace kliky je uzaviena.
s displejem U Otevrete ji, k provedeni cvigeni horni &asti téla. (viz kapitola 9.6
se zobrazi graf: | Aretace/odijiténi kliky)
,Odblokovat"
19 TECHNICKE UDAJE
Rozméry: dx8xv
U Pristroj na procviovani nohou cca 58-83 cm x 47,3 cm x 63-119 cm
U PFistroj na procvicovani pazi cca 75-90 cm x 63,8 cm x 110-125,5 cm
Hmotnost:
U Pristroj na procviovani nohou cca 27-38 kg
U Pristroj na procvigovani pazi cca 39-45 kg
Délka klik pfistroje na procvi¢ovani
nohou:
U 2stupriovy 75 mm/110 mm
Uplynule 65-115 mm
Délka klik trenéra horni ¢asti téla:
Ukratke 75 mm
Udlouhé 110 mm
Rozsah otacek — pasivni cvi¢eni 1-60 1/min
Rozsah otaéek — aktivni cvi€eni 1-90 1/min.
Rozsah krouticiho momentu
U Pfistroj na procvi¢ovani nohou cca 2-22 Nm
U Pristroj na procvi¢ovani pazi cca 2-8 Nm
Trvaly vykon 80W
PFikon 130 VA
Sit'ova pfipojka 230 V~, 50/60 Hz
115 V~, 50/60 Hz
Pojistky 2xT1,0AH250V (pro sit'ovou pfipojku
s napétim 230 V)
2xT1,6A H 250V (pro sit'ovou pfipojku
s napétim 115 V)
Tfida zdravotnického pfistroje lla
TFida ochrany Il
Stupen ochrany Typ BF
Obj. &.: A002-640_Rev 03 @ 75
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Druh kryti P21
Emise hluku LpA <70 dB(A)
Podminky prostfedi pfi provozu 5°Caz40°C
15 az 90% Rh
700 az 1060 hPa
Podminky prostfedi pro transport/ -25°Caz70°C
dodavku 15 a2 93 % Rh

700 az 1060 hPa

Vhodny pro uzivatele

Us vyskou 120 az 200 cm

s télesnou hmotnosti 180 kg (120 kg pro pouziti ¢lanek A001-411)

Pouzité materialy Ocel, nerezova ocel, plast (POM, PAG6, ABS, PE),
pryz

Provozni Zivotnost:

THERA-Trainer 7 let

Spotfeba proudu béhem rezimu

spanku:

U Ovladaci jednotka a displej s 5,7"-/ |31W

7"-/10,4" barevnou obrazovkou

U Ovladaci jednotka a displej tigo/ 24W

veho 2,7"-Funk

Verze softwaru Ovladaci jednotka a displej 5,7" nebo 10,4"

barevnou obrazovkou:

U Software 04.00.x

Ovladaci jednotka a displej 7" barevna obrazovka:

U Software 02.00.x

Ovladaci jednotka a displej tigo/veho 2,7"-Funk:

U Software 04.00.x

P Navod pro uzZivatele plati od vy$e uvedené
verze softwaru.

Rozmeéry ovladaci jednotky a displeje
U2,7" barevnou obrazovkou Uhlopficka: 6,8 cm
Sitka: 5,4 cm
Vyska: 4,0 cm
U5,7" barevnou obrazovkou Uhlopti¢ka: 14,5 cm
Sitka: 10,7 cm
Vys8ka: 8,8 cm

7" barevnou obrazovkou Uhlopfi¢ka: 17,6 cm
Sitka: 15,4 cm
Vyska: 8,6 cm
U110,4" barevnou obrazovkou Uhlopfitka: 26,4 cm
Sitka: 21,5 cm
Vyska: 16,5 cm

Upozornéni Pokud télesna hmotnost uZivatele pfekracuje vySe uvedené informace, je nutno po
konzultaci s vyrobcem, popr. jeho vyskolenym dodavatelem, pouZzit specialni
prislusenstvi THERA-Trainer.
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20 LIKVIDACE
Pfi likvidaci pfistroje THERA-Trainer:
» Dodrzujte specifické narodni predpisy a ustanoveni.
» Kovové ¢asti zlikvidujte jako kovovy Srot.
» Plasty zlikvidujte podle druhu materialu.
P Elektrické a elektronické komponenty likvidujte jako elektroodpad.
21 POKYNY K ELEKTROMAGNETICKE
SLUCITELNOSTI
21.1Vedeni, délky vedeni a doplriky
Pfistroj THERA-Trainer smi byt provozovan pouze s originalnim sit'ovym kabelem.
21.2Varovné upozornéni k pouzivani prislusenstvi
Smi byt pouzivan pouze originalni kardiosnimac tepové frekvence vyrobce pfistroje.
21.3Varovné pokyny pro instalaci
Pristroj THERA-Trainer nesmi byt instalovan bezprostfedné vedle nebo spole¢né
s jinymi pfistroji. Pokud je provoz v blizkosti nebo vedle jinych pfistrojii bezpodminec¢né
nutny, mél by byt THERA-Trainer monitorovan za ucelem kontroly jeho fadného
provozu v tomto usporadani.
21.4Rusivé zareni a odolnost vici porucham
Neplati pro oviadaci jednotku s displejem 5,7"! Upozornéni
U Zaftizeni je zafazeno podle CISPR 11 do skupiny 1 tfidy B a dimenzovano pro
zkuSebni hladinu odolnosti vici porucham podle DIN EN 60601-2:2016-05
(EN 6060 1-2:2015, IEC 60601-1-2:2014) pro prostiedi pfi Fadném pouzivani
tabulky 4, 5a 9.
U Odchylky nebo zmirnéni vyse uvedenych zkusebnich hladin odolnosti vici
porucham nejsou pfipustné.
U Béhem ocekavané provozni zivotnosti 7 let nejsou nutné servisni ¢innosti pro
zachovani zakladni bezpecnosti a dulezitych vykonnostnich charakteristik.
21.5Prijimat a vysilat HF energie ovladaci jednotky s displejem
s radiem
Plati pouze pro ovladaci jednotku a displej tigo/veho 2,7"-Funk! Upozornéni

Udaje o vysilaci/udaje o pfijimaci
—  Frekvenéni pasmo (pasmo ISM): 2,400 GHz - 2,4835 GHz
— UzZitné frekvenéni pasmo: 2,402 GHz m — 2,480 GHz
— Sitka kanalu: 40 kanall a 2 MHZ
— Modulace: GFSK (gaussian frequency shift keying)
— Efektivni vyzafovaci vykon (EIRP): -4 dBm
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21.6 Ovladaci jednotka a displej 5,7" barevna obrazovka

Hladina shody

Jsou splnény trovné odolnosti v&i ruseni pozadované v normé& CSN EN 60601-1-2.

Vysilani ruseni

Smérnice a prohlaseni vyrobce o elektromagnetickém vysilani

Pristroj THERA-Trainer je uren k provozu v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zakaznik nebo
uzivatel pFistroje THERA-Trainer by mél zajistit, aby byl pfistroj pouzivan v takovémto prostfedi.

Méreni vysilani Shoda Smérnice o elektromagnetickém prostredi
Vysokofrekvenéni vysilani podle Skupina 1 Pristroj THERA-Trainer pouziva vysokofrekvenéni
CISPR 11 energii vyluéné pro svou interni funkci. Proto
je jeho vysokofrekvenéni vysilani velmi nizké
a je nepravdépodobné, Ze by dochazelo k ruseni
sousednich elektronickych pfistroju.
Vysokofrekvencni vysilani podle Tfida B Pfistroj THERA-Trainer je uréen pro pouZiti
CISPR 11 ve vSech zafizenich, véetné:
Vy$8i harmonické podle CSN EN Ttida A Wobytnych oblasti
61000-3-2 U zafizenich, kteréa jsou bezprostfedné pFipojena
Kolisani napéti / blikani podle CSN Splnéno na vefejnou rozvodnou sit', ktera zasobuje také

EN 61000-3-3

budovy pro obytné ucely.

78
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Odolnost proti ruseni

Smeérnice a prohlaseni vyrobce o odolnosti proti elektromagnetickému ruseni

Pfistroje THERA-Trainer jsou urCeny k provozu v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zdkaznik nebo
uzivatel pfistroje THERA-Trainer by mél zajistit, aby byl pfistroj pouzivan v takovémto prostiedi.

Kontrola odolnosti

Zkusebni hladina

Hladina shody

Smeérnice o elektromagnetickém

proti ruseni EC 60601 prostredi

Vybiti statické elektfiny |+ 6 kV vybiti kontakt( + 6 kV vybiti kontakt( Podlahy by mély byt ze dfeva
(ESD) CSN (nepfimé) 1 8 kV vybiti vzduchu ¢i betonu nebo by mély byt opatfeny
EN 61000-4-2 1 8 kV vybiti vzduchu keramickou dlazbou. Pokud je na

podlaze poloZen synteticky material,
musi relativni vlhkost vzduchu &init
nejmeéné 30 %.

Rychlé pfechodné
elektrické rusivé
veli¢iny / Burst podle
IEC 61000-4-4

* 2 kV pro sit'ova vedeni
1 1 kV pro vstupni
a vystupni vedeni

+ 2 kV pro sit'ova
vedeni

1+ 1 kV pro vstupni a
vystupni vedeni

Kvalita napajeciho napéti by méla
odpovidat typickému prostfedi
ve firmach nebo nemocnicich.

Ré&zova napéti
(Surges) podle
IEC 61000-4-5

+ 1 kV dvoj¢inné napéti
(symetrické)

+ 2 kV souhlasné napéti
(asymetrické)

1 1 kV dvoj€inné napéti
(symetrické)

1 2 kV souhlasné napéti
(asymetrické)

Kvalita napéajeciho napéti by méla
odpovidat typickému prostiedi
ve firmach nebo nemocnicich.

Poklesy napéti,
kratkodoba preruseni
a vykyvy napajeciho
napéti podle

IEC 61000-4-11

< 5% Ut pro 0,5 periody
(> 95% pokles)

40% U pro 5 period
(60% pokles)

70 % U za 25 period
(30% pokles)
<5%Urnabs

(> 95% pokles)

< 5% Ut pro 0,5 periody
(> 95% pokles)

40% Uy pro 5 period
(60% pokles)

70 % Ut za 25 period
(30% pokles)
<5%Urnabs

(> 95% pokles)

Kvalita napajeciho napéti by méla
odpovidat typickému prostfedi

ve firmach nebo nemocnicich.
Pokud uzivatel pfistroje THERA-
Trainer pozaduje pokraCovani
funkce i pfi vyskytu preruseni
zasobovani energii, doporucuje se,
napajet pfistroj THERA-Trainer

z nepferuSovaného zdroje proudu
nebo z baterie.

Magnetické pole pfi
napajeci frekvenci
(50/60 Hz) podle
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Magneticka pole pfi sit'ové frekvenci
by méla odpovidat typickym
hodnotédm, které se vyskytuji

v prostfedi ve firmach nebo
nemochnicich.

POZNAMKA: U+ je stfidavé napéti sité pfed pouZitim zkuebnich hladin.
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Smérnice a prohlaseni vyrobce o odolnosti proti elektromagnetickému ruseni

Pristroj THERA-Trainer je uren k provozu v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zakaznik nebo
uzivatel pFistroje THERA-Trainer by mél zajistit, aby byl pfistroj pouzivan v takovémto prostfedi.

Kontrola odolnosti
proti ruseni

Zkusebni hladina
EC 60601

Hladina shody

Smeérnice o elektromagnetickém
prostredi

Vedené VF rusivé
veli¢iny podle
IEC 61000-4-6

Vyzarované VF rusivé
veli¢iny podle

3 Vet 3 Veg
150 kHz az 80 MHz

3V/m 3V/m
80 MHz az 2,5 GHz

PFenosné a mobilni vysilacky

by nemély byt pouzivany v mensi
vzdalenosti od pfistroje THERA-
Trainer (véetné kabell), nez

je doporucena ochranna vzdalenost.
Ta je vypoctena podle rovnice

IEC 61000-4-3 odpovidajici vysilaci frekvenci.
Doporuéena ochranna
vzdalenost:
d=[3,5/3]*VP =117 *\P
d=1[3,5/3]*VP = 1,17 * P
pro 80 MHz az 800 MHz
d =1[7,0/3] * VP = 2,33 * VP pro
800 MHz az 2,5 GHz
S P jako jmenovitym vykonem
vysilace ve wattech (W) podle
udaju vyrobce vysilacky a d jako
doporu€enou ochrannou vzdalenosti
v metrech (m).

Sila pole stacionarnich vysilacek by
méla byt pfi vSech frekvencich podle
provéfeni na misté mensi, nez
hladina shody.
V okoli pfistroju, které jsou opatfeny
nasledujicim piktogramem, jsou
mozné poruchy.
(((.)))
POZNAMKA 1: P¥i 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2: Tyto smérnice nemusi byt ve v§ech pfipadech pouzitelné. Siteni
elektromagnetickych veli€in je ovliviiovano absorpcemi a odrazy od budov,
predmétu a lidi.
Silu pole stacionarnich vysilacl, jako napf. zédkladnich stanic mobilnich telefon(
a mobilnich pozemnich radiokomunikacnich sluzeb, AM, FM rozhlasovych
a televiznich vysilacu nelze teoreticky pfedem stanovit. Pro zjiSténi elektromagnetického
prostfedi z hlediska stacionarnich vysilacl by méla byt provedena studie mista
instalace. Pokud naméfena sila pole na misté pouziti pfistroje THERA-Trainer
pfekraCuje vySe uvedené hladiny shody, mél by byt THERA-Trainer sledovan, aby
byla prokazana fadna funkce. Pokud jsou pozorovany neobvyklé vykonnostni
charakteristiky, muze byt nutné realizovat dodate¢na opatfeni, jako je napf. zména
nebo jiné umisténi THERA-Trainer.
Pfes frekvencni rozsah od 150 kHz do 80 MHz by méla byt intenzita pole mensi
nez 3 V/m.
80 @ Obj. &.: AD02-640_Rev 03
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Doporuc¢ené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi pfistroji,
VF telekomunikaénimi pristroji a THERA-Trainer

Pristroje THERA-Trainer jsou uréeny k provozu v nize uvedeném elektromagnetickém prostfedi. Zakaznik nebo
uzivatel pfistroje THERA-Trainer mize pomoci zamezit elektromagnetickym rusenim tim, Zze bude dodrzovat minimalni
vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikaénimi pfistroji (vysiladi) a pfistrojem THERA-Trainer

v zavislosti na vystupnim vykonu komunikaéniho pfistroje tak, jak je uvedeno nize.

Jmenovity vykon vysilace | Ochranna vzdalenost v zavislosti na vysilaci frekvenci

(W] [m]
150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=1,17VP d=1,17VP d=2,33VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,7 3,7 7,37

100 11,7 11,7 23,30

Pro vysilace, jejichz jmenovity vykon neni ve vySe uvedené tabulce uveden, Ize
vzdalenost urcit za pouZziti pfislusné uvedené rovnice. Pfitom je P jmenovity vykon
vysilaCe ve wattech (W) podle udaju vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1:

Pro vypocet doporu¢ené ochranné vzdalenosti od vysilacl s frekvenénim rozsahem
od 80 MHz do 2,5 GHz byl pouzit dodate¢ny koeficient 10/3. Tim se snizila
pravdépodobnost, Ze by mobilni/pfenosny komunikacni pfistroj nezamérné
vheseny do oblasti uzivatele vedl k poruse.

POZNAMKA 2:

Tyto smérnice nemusi byt ve véech pripadech pouzitelné. Siteni elektromagnetickych
veli¢in je ovliviiovano absorpcemi a odrazy od budov, predmétu a lidi.

22 POSKYTOVANI ZARUKY

Vyrobce poskytuje na pristroj THERA-Trainer pfi pe€livém zachazeni zaruku
24 mésicl. Pocatkem zaru¢niho obdobi je datum dodani.

Vyrobce béhem této doby bezplatné vyméni vadné dily pfistroje THERA-Trainer
nebo jej opravi autorizovany servisni technik.

Zaruka zanika:

Dily podléhajici opotiebeni.

Oteviené pristroje.

Vestavéné a nastavbové dily jinych vyrobcu.

Pristroje, které byly opraveny nevyskolenymi prodejci.

Skody, které vznikly pouZzitim pfistroje v rozporu s jeho uréenim.
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VYROBCE:

THERA-Trainere

znacka spolecnosti

medica Medizintechnik GmbH
Blumenweg 8

88454 Hochdorf

Deutschland

Tel.: +49 7355-93 14-0
Fax: +49 7355-93 14-15

E-Mail: info@thera-trainer.de
Internet: www.thera-trainer.de

Timto prohlasuje THERA-Trainer, Ze typ radiového zafizeni ovladaci a zobrazovaci jednotky tigo/veho
2,7" Funk odpovida smérnici 2014/53/EU. Upliny text prohlaseni o shodé EU i dal$i prohlaseni o shodé
Jsou k dispozici na této internetové adrese: www.thera-trainer.de.
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Prohlaseni o shodé viz www.thera-trainer.de





