MOTOmed

Strueny navod k pouZzivaniristroje MOTOmMmecVival (pohybova Iéba provadna s pomoci motoru)

Trenazér k proc¥ovani dolnich kogetin

1. Priprava: Umisiéte fristroj MOTOmed vival pojizdnym valc @7
pokud mozno #imo ke sén¢. Useditte ffed gristroj MOTOmedVival
na vozik nebo na stabilni zidli tak, aby &&slenni klouby nebyly
zcela natazeny anitipnejwtsi vzdalenosti chodidlovych podlozek od
téla. Vozik musi byt zabrZa a zajis¢n proti gevrhnuti, Zidle musi byt
rovnéz dostaténé zafixovana

2. Pomocné ztizeni slouzici vkladani a za¢ni dolnich koicetin
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Stiskrate tlegitko ,nastupovani“_: a drzte je tak dlouho s¢ené, doku
jedna z chodidlovych podlozekss nebude v takové poloze, abyste mohli
do pistroje nasednout. co nejvyhéfin Dejte chodidlové polozky
do takové polohy, abyste mohli nejprve pohédilozit slabsi nohu.
Nohu pak upewte pomoci suchych zZipdo chodidlovych podlozek.
Poté niZete pomoci *aeni knasedani do figiroje nastavit
nejvyhodi¢jSi polohu pro uloZzeni a upeeni druhé nohy

3 Zacatek cweni: Stiskréte cerveré ohrancené funcni  tleGitko (1)

,start /stop DK“Ci . Chodidlové podloZky se nyni automatickyreau
pomalu pohybovat. Nechte se motoregheln kratké zaivaci — '
kontrolni faze €kolik minut nejprve ,pasivé" rozpohybova

4. Pccet otek / znéna snéru otieni:Pomoci obou titek na zelené 3,
pozadi , pdet ot&ek" mizete co minutu Bmit ot&eni chodidlovych ~

podlozek. Stisknutim titka se symbolem Zelvy? se péet oté&ek /min. G—

snizuje, stisknutim t&itka se symbolem zaji (& se pcet otgek/min

zrychluje. Tlgitkem ,vired a dozadi (33 maZzete ménit snér ot&en

chodidlovych podloze

5. Samostatné ,aktivni“ Slapad— bez motoru:Citite-li se dostai¢né
uvolréng, miZete po zativaci-kontrolni fazi Slapat silou vlastnich sual
MuZete samostatnslapat, aniz byste émili nastaveni. Bude v3ak
vyhodné, abyste nejprve stisknutiméitka se symbolem Zelvy » snizili
rychlost na 5 az 10 ¢&k. Stisknutim tiétek na zeleném pozadi
»aktivni cviceni* mizete odpor ifizpisobit sile svych sval Levym
tlacitkem (symbol malé zavaZzip) mizete snizovat brzdny odpor,
pravym tl&itkem (symbol velké zavaZip) jej mizete zvysit. Zvolte
takovy odpor, abyste mohli trénovat bez velkéhcetiyBude lepsi, kdyz
budete Slapat de dobu proti malému odpol

6. Prestavky:Jakmile zpozorujete, Ze na Vaiichazi anava, gli byste
se samostatnym Slapanim jednoduSstat. Fistroj MOTOmed
to rozpozna, motor automatickjegyezme svou funkci a bude vaSima
nohama pohybovat pasi&nFi novém pokusu o samostatné Slapani
piistroj MOTOmed na Vas poc¢t ogét nowe zareaguije

-pokrecovani na druhé strg-

obr.1

obr.2
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7. Symetricky trénink: Funkce ,Symetricky tréninise objevuje jen ¢hem obr.:
aktivniho Slapéni. celem tohoto c«¢eni je zjistit aktivitu obou dolni
korgetin a pokusit se o to, aby®mohy Slapaly stejnou silou Budou-li oba
obdélnéky uprosted pruhu(ie, jsou ok strany d&la vyuzivany stejh i '““"""“‘ll.l ______ J
Pohybuje-li se jeden obdétek na stranyz, pak tato noha vynaklada vice L L '
sily. Pokuste se soistit na to, abyste 8bstrany ¢éla procviovali pokud
mozno stejé. Signalizaci ,symetricky trénink” tZete pozdrzi pomoc
tlagitka, které ma dvfunkce ,vyhodnoceni “ gsignalizaci zadrzet/esmit.* (& | ""gﬁ- =] J
Opétovnym stisknutim ticitka pozdrzei signalizace zrusi

8. Ukorceni cvteni / vyhodnoceni: fBd ukokenim cvéeni byste se &
nechat motorem jeSt rekolik minut pasivi rozpohybovat. Tim se uvolni
VaSe svalstvo, tipadré povoli kiece. Abyste mohli cxeni ulongit, stiskréte
cerveré ohrancené tl¢itko ,Start / Stop DKL, Stisknutim tlgitka
~vyhodnoceni a,signalizaci podrzet/ zimit“(& mizete na displeji vyvol

9. (daje o pabehu cveeni
Vyjmuti dolnich koicetin a opu&ni ffistroje. Abyste mohli uvolnit s\
nohy a vystoupit z ifstroje, stiskite ogt tlacitko ,nastupovani @)
ptedni strana, bod). (viz

20

Trenazeér k pasivnimu a aktivnimu prcéovani pazi a hor
¢asti ela
obr.£
10. Je-li pistroj vybaven trenazérem k progwani pazi a hornéasti €la Cas
(obj&. 550), musite do délky 15 cm vysunoizgni nohu fistroje(zi. (Dbejte ~\&d [ )
na to, aby byla zachovana minimalt0 centimetrova zasuvna hloubka). Je to ¢/ |
z bk)eglzpénostnich avodi, pristroj MCTOmed vival pak bude mit zvySel | @
stabilitu Wy
11. Uvolnéte zajitovaci Sroub( 22 na spodni str& trenazéru pa@za a otiejte <b
trenazérer 230 180 smrem k sob. Zaji¥ovaci Sroub(2; pak ot pevre 22 w A 25
utahrste. 0 2 AN
12. Yvolngte zajiovaci Srouli23 na upinacim modul(izs a nastavte trenazér A \
procvicovani pazi a horndasti €la na spravnou vysSku. (Prokonzultujte to \
se svym lékiem nebo terapeutem). Maximalni moznost vysujeitizngena [
vystraznym trojuhelniker Ssi<—"7;
13. Zatatek cvieni: Stiskate tlasitko () @ '._T'jj_-3 R 5
automaticky zénou pomalu pohybewsart NetdneHKe". iRutaietedsekngtke T
zahivaci —kontrolni faze nejprveskolik minut ,pasivré” rozpohybovat..
Jsou-li ruce fixovany naifstroji (nagF.v podlozkach pro fedlokti), je zasadn
nutné, aby vzdy bylaifiomna dohliZejici osoba, ktera zajisti obslutiatmje

15 a bezp¢né uloZeni Vasich paZzi do podlo:
" Procviovani pazi probihd podobnymugpbem, jako procwovani dolnich

koncetin. ( viz trenaZér k proccovani dolnich kocetin—bod 4 aZ 6 a boc).

14.

Prejeme Vam hocé Usgéchi a radosti z pohybu stistrojem MOTOmec
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